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Refleksje o modlitwie cz. |

" Slowa bliskie sercu

Modlitwa. Stowo bardzo pigkne, dobrze znane kazdemu ochrzczonemu,

' kazdemu, kto przystqpowal do I Komunii $wigtej, otrzymat sakrament
bierzmowania, §lubowat wierno$¢ drugiemu cztowiekowi przed ottarzem...
Znane kazdej kobiecie chrze$cijanskiej 1 kazdemu mezczyznie
chrzescijanskiemu. Stowo znane rzecz jasna w kazdej z trzech wielkich religii
ﬂ Swiata. Powtarzane na kazaniach, w dokumentach Ko§ciota, a przede
wszystklm setki razy w ciagle najbardziej znanej Ksigdze swiata - PiSmie
Swigtym. W tekscie zastanowig sig, czym jest modlitwa, jakie sa jej rodzaje,
czym powinna by¢, a czym nie jest oraz jak powinien modli¢ si¢ wierzacy w
.. umgczonego i zmartwychwstatego Chrystusa.

Przystepujac do opisu modlitwy, wypada si¢ zastanowi¢ nad definicja, w ktorej trzeba wydoby¢
istote modlitwy. Co to znaczy, ze kto$ si¢ modli? Kiedy i gdzie, a takze jak to czyni¢? Co powinien
robi¢ cztowiek wierzacy podczas modlitwy? Jaka postawe zewngtrzna ciala ma zachowac, a takze —
jakie nastawienie wewngtrzne?

Spotkanie autentyczne

Istota modlitwy chrzescijanskiej jest zdumiewajace spotkanie i che¢ do rozmowy, podczas ktorej
stucha si¢ 1 mowi do samego Stworcy. O tym, czym moze by¢ dojrzala i wielka modlitwa
zaswiadcza nastepujacy fragment z Dzienniczka Siostry Faustyny, ktora pod koniec Zycia napisala:

Gdy sie pograzylam w modlitwie i polaczylam ze wszystkimi mszami, jakie sie w tej chwili
odprawiajg na calym $wiecie, blagalam Boga przez te wszystkie msze §w. o milosierdzie dla
Swiata, a szczegoélnie dla biednych grzesznikow, ktorzy w tej chwili zostaja w skonaniu. I w
tej chwili otrzymatam Boza odpowiedz wewnetrzna, ze tysigc dusz otrzymalo laske za
posrednictwem modlitwy, ktéra do Boga zanosilam. Nie wiemy, jaka liczbe dusz zbawi¢
mamy swymi modlitwami i ofiarg, dlatego modlmy sie zawsze za grzesznikow. (Dz. 1783)

Ten fragment stanowi jakby szczyty mozliwo$ci modlitewnych, a osiagaja go nieliczni, co nie
znaczy, ze nalezy poddawac si¢ walkowerem i nic nie robi¢ w kierunku realizacji takiego ideatu
mistycznej modlitwy. W innym miejscu Chrystus powiedziat Faustynie Kowalskiej, ze nie nagradza
za pozytywny efekt, lecz za juz sam trud 1 wysitek podjety w jakiej$ sprawie. ZejdZmy jednak na
Ziemig i zacznijmy od poczatku.

Wdzig¢czny podziw

Jak w ogole zacza¢ modlitwe? Moim zdaniem, dobrym wstepem do rozmowy z Bogiem jest po
prostu pomysle¢ o Nim. Idac gdzies$, nawet na zakupy czy zalatwiajac jakas sprawe urzegdowa na
miesécie, mozna przez chwilg pomysle¢ o Bogu i postanowié, ze po powrocie do domu odmowimy
koronkg o godzinie 15 — w chwili Mitosierdzia. Myslenie o Bogu nie powinno by¢ wytacznym
przywilejem teologéw, ktorzy niejako "zawodowo" mysla o Bogu. Kazdy, kto cho¢ raz w zyciu
pomyslat co§ o Bogu, w pewnym sensie bywa teologiem. Tak wigc dobrym wstgpem do medytacji i



potem modlitwy jest wzniesienie mysli ku Stworcy wszystkiego. I wdzigczny podziw, ze jeszcze
Swiat w ogole istnieje.

Jak wiadomo, muzutmanin ma obowiazek modli¢ si¢ kilka razy dziennie. W katolicyzmie nie ma
takiego obowiazku — zaniedbanie modlitwy grzechem cigzkim nie jest. Jednak zaniedbujac przywilej
1 prawo do modlitwy, pozbawiamy si¢ czegos$ pigknego. C6z moze by¢ pigkniejszego niz stana¢ w
mys$lowej obecnosci samego Boga i z Nim porozmawiac¢? Kiedy Mojzesz wznosil rgce w gorg, jego
wojska wygrywaly bitwe — gdy nie mégt juz trzymac rak wzniesionych, pomagali mu w tym inni. To
subtelny obraz naszej zaleznosci od modlitwy innych. Mamy prawo modli¢ si¢ we wiasnych
intencjach, tym niemniej jednak najwspanialsza jest modlitwa za innych. W pierwszym rzedzie
powinienem modli¢ si¢ za rodzicoéw, dzieci, rodzenstwo, w intencjach Ko$ciota. Mozna pgj$¢
jeszcze dalej 1 ofiarowac¢ modlitwe, ktorej owocami zadysponuje Trojca swigta zgodnie ze swoja
swigta wola. Modli¢ si¢ wtedy, to powiedzie¢: "wykorzystaj Panie t¢ moja marng modlitwe w
intencjach Tobie wiadomych."

Formy modlitwy

Wyrdzniamy zasadniczo dwie gtéwne formy modlitwy: modlitwg stowna oraz mys$lna. W ramach tej
pierwszej formy mozna mowi¢ o modlitwie ustnej (stowa wypowiadane na gtos) oraz o modlitwie
cichej (stowa wypowiadane w sercu bezgtosnie). Zarowno modlitwa stowna ustna, jak i cicha moze
polega¢ na operowaniu gotowymi modlitwami, kanonizowanymi w ciagu dtugiej Tradycji, jak i na
operowaniu wlasnymi stowami.

Ta druga (my$lna) polega na rezygnacji z postugiwania si¢ stowami. Ten rodzaj modlitwy jest
pdzniejszy w rozwoju zarowno religii, jak 1 duchowym rozwoju jednostki. Poczatkowo modlimy sig
na glos, uczymy "paciorka" i r6znego typu gestykulacji towarzyszacej (np. sktadanie rak, zegnanie
znakiem Krzyza), a dopiero p6zniej nastgpuje cz¢sciowe lub catkowite uwewngtrznienie modlitwy.
Na najwyzszych szczytach modlitwy, jak §wiadcza mistycy, wprost nie sposob juz "modli¢ sig, jak
dawniej" (Siostra Faustyna), poniewaz dusza obcuje z Bogiem bez ludzkich srodkéw, do jakich
naleza stlowa j¢zyka naturalnego.

Kazda rozmowa wymaga co najmniej dwu oséb i polega na wymiennej funkcji nadawczo-
odbiorczej. Innymi stowy, modlitwa to nie monolog — na przemian ma mowi¢ kazda ze stron. Kiedy
mowi tylko jedna strona, mamy do czynienia z nierownowaga komunikacyjna — monologiem. W
modlitwie czgstym bledem moze by¢ "zagadywanie" Boga, zaghluszanie jego stow, obawa przed
tym, co On nam moze i chce powiedziec.

Wewnetrzne wyciszenie

Istotniejsze jest stuchanie niz moéwienie, przy czym to pierwsze wymaga wewngtrznego wyciszenia i
wytlumienia codziennego zgietku, hatasu miejskiego, uspokojenie rozbieganego umystu. Dobrze jest
znalez¢ wiasna "izdebke", wytaczy¢ telefon 1 komunikatory, wytaczy¢ media, radio i internet — wej$¢
w siebie, zej$¢ na dno swego serca i stamtad wota¢ ("Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie!", jak
modlit si¢ udrgczony wyrzutami sumienia psalmista) o zmitowanie dla $wiata catego.

Juz w Starym Testamencie (w psalmach) mamy podzial modlitw na: dzigkczynno-pochwalne,
btagalne i przebtagalne. Psalmista zdaje si¢ mie¢ $wiadomos¢, ze nie dostaje w wielu sprawach do
ideatu, mimo to nie rezygnuje z modlitwy, nie idzie wzorem Adama, ktoéry — jak wiadomo — po
grzechu chowat si¢ po krzakach. Na pytanie, czy po grzechu wolno mi si¢ modli¢ (czy nie jest to aby
jakas$ "zuchwato$¢"?) odpowiedz przynosi jednoznacznie Dzienniczek Siostry Faustyny: tak, wolno,
a wtenczas nawet trzeba si¢ tym wiecej modli¢. Modli¢ si¢ musi dusza doskonata, zeby utrzymac
doskonatly poziom bliskosci Bozej i modli¢ si¢ musi dusza grzeszna, zeby powsta¢ ze swoich
grzechow. W przypowiesci o synu marnotrawnym moment decyzji ("wstang 1 pdjd¢ do mojego



Ojca") to wlasciwie juz pewna forma modlitwy - ma miejsce decyzja i nastgpuje jej wykonanie.
Kiedy zyjemy w grzechu, naturalng — jak to nazwatem — "reakcja Adama" jest proba ucieczki i
ukrycia si¢. Wiadomo jednak, ze Bog pierwszy wyciaga dion do upadtej ludzkosci, szuka cztowieka,
pyta stale kazdego i kazda po imieniu — "gdzie jeste$s?" Bog nie zrezygnuje z nikogo. Walczy¢ bedzie
do konca o bezcenna dusze kazdej kobiety 1 kazdego mezczyzny, gdziekolwiek zyja.

Rzeczywisto$¢ po upadku

Ewangelia przynosi mnostwo informacji o modlitwie, zwtaszcza "Ojcze Nasz", od ktérej mozna
zaczaC swoja przygode z nawroceniem. Przypowies¢ o natre¢tnej wdowie mowi, ze Bog spetnia
prosby nawet natretne ("gwattownicy szturmem zdobywaja Krolestwo Niebieskie", jak czytamy w
innym fragmencie), a takze wytrwale, poniewaz wytrwato$¢ jest dowodem, ze komus na czyms$
mocno zalezy. Bog tez méwi (we fragmencie o rybie i wezu, chlebie i kamieniu), ze nie spetnia
nigdy prosb na opak - czy poda On komus kamien, gdy kto$ prosi o chleb? Albo weza, gdy prosimy
o rybe? Jezus tez moéwi, zeby nie by¢ gadatliwym, poniewaz "wie Ojciec wczesniej, co wam
potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie". Tak, to prawda. W pewnym sensie Ojciec juz wie, co jest
komu potrzebne do konca zycia - tym, co jest najbardziej nam potrzebne, to dobra duchowe, czyli
wieczne.

We fragmencie o ptakach, ktére nie sieja ani nie orza, mowa jest o tym, zeby troske¢ o dobra
materialne zostawi¢ po prostu rozeznaniu Stworcy ("nie troszczcie sig zbytnio, co bedziecie jes¢"), a
modli¢ o nadejscie Krolestwa Niebieskiego, ktore "w was jest" i rowniez "pomiedzy nami". Zyjemy
w rzeczywistosci po upadku, dlatego najpierw trzeba prosi¢ o usunigcie tej skazy pierworodnej, co
dokonalo si¢ juz na Krzyzu, a dokonuje nadal w kazdej Ofierze Mszy $wigtej. Eucharystia to inaczej
modlitwa wspdlnotowa dzigkczynna - za stworzenie $wiata, za odkupienie, za uswigcenie w Duchu
swigtym. To modlitwa pochwalna za wielko$¢ Boga i fakt, ze interesuje si¢ On naszymi potrzebami
od najmniejszych az po t¢ najwigksza - potrzebg zycia wiecznego. Ta najwigksza nadzieja dzi$
poddawana zostaje rozmaitym trudnym prébom z réznych stron.

Modli¢ si¢ nadaremnie?

Inne znane modlitwy Kosciota, to na przyktad Credo, powtarzane w czasie kazdej Eucharystii.
Mowa jest tam o "$§wigtych obcowaniu", ktore odbywa si¢ pomigdzy ludzmi oddanymi bez reszty
woli Trojcy swigtej. To moze by¢ kazda modlitwa do $wigtych, zwlaszcza tych oficjalnie
kanonizowanych i mogacych wstawia¢ si¢ w intencjach Kosciota pielgrzymujacego na Ziemi. Takze
Confiteor, ktore zaczyna sig od stow: "Spowiadam si¢ Bogu wszechmogacemu 1 wam bracia 1
siostry”, dobrze oddaje ten aspekt podmiotowy, jaki istnieje pomigdzy wierzacymi jednomyslnie w
prawdy odwieczne o Jedynym Bogu. W tej ostatniej modlitwie wyznajemy ogodlnie grzechy czy
sktonnos¢ do grzechu (mozna rzec - "grzesznos$¢"). To tak zwana "spowiedZ powszechna", ktéra
podkresla wspolnotowy akcent grzechu i nawrocenia - nie zastgpuje spowiedzi indywidualnej, lecz
jakby przygotowuje do niej i otwiera duszg na taske uswigcajaca.

Zapytajmy teraz, czy mozna modli¢ si¢ nadaremnie? Czy istnieje zle odmawiana modlitwa? Pismo
Swigte mowi, ze niestety tak. "Nie otrzymujecie, bo si¢ zle modlicie", jak czytamy w listach
apostolskich. Co to znaczy zatem Zle si¢ modli¢? Kiedy zrozumiemy, na czym polega niewtasciwa
modlitwa, zrozumiemy, na czym polega modlitwa dobra.

Poczu¢ ulge na modlitwie
Modli¢ sig Zle, to nie tylko klepa¢ bezmys$lnie ustami czy mamrota¢ co$ pod nosem, jak - z calym

szacunkiem - mantre. To nie tylko wyznawac¢ wiarg ustami, a sercem by¢ daleko. To gtownie modli¢
sig, szukajac na modlitwie relaksacji, spokoju, ducha czy odpoczynku. Modlitwa to nie relaksacja, to



nie zadna chrze$cijanska joga ani medytacja. Modlitwa nie musi i przewaznie nie polega (cho¢
moze) ani na jakiej$ ekstazie ani na nawet gigbokim uspokojeniu. Bywa tak, ze modlitwa jest wtedy
cenna, gdy nie chce nam si¢ modli¢, kiedy czujemy oschtosci, kiedy musimy zmusi¢ si¢ do
modlitwy, wbrew naszej sennosci, zmgczeniu, dziesiatkom problemoéw dnia codziennego.
Oczywiscie, na modlitwie mozna poczu¢ ulge, jaka daje czasem zupeine oderwanie od Swiata. Ale
gléwnie, zwlaszcza u poczatkujacych modlitwa to teren niezwyktej walki, zmagan, do§wiadczania
pustki, rozpaczy, nicosci. To przestrzen boju duchowego, potezny wysitek wewngtrzny,
nieporownywalny z fizycznym. Im wigcej nas kosztuje modlitwa, tym cenniejsza w oczach Jezusa.
Dlatego nie szukajmy pociech podczas modlitwy. One przychodza z czasem, czasem p6zno, a
czasem wcale. Wazne, zeby mie¢ dobra wolg - tak, chce zacza¢ si¢ modli¢ 1 modli¢ coraz czg$ciej,
glebiej i wigceej. To zasadniczo na poczatku wystarcza.

Poczatki bywaja trudne. Najpierw wiele czasu uplynie, zanim cztowiek rozwiaze problem istnienia
Boga, co pozwala na ustawienie relacji do Niego. Jesli Bog jest dla duszy bardziej sprawiedliwym
Ojcem, a mniej - mitosierng Matka (zgodnie ze stereotypem, obecnym m.in. czasem, ale coraz
rzadziej w polskiej ludowej duchowos$ci maryjnej), tedy raczej relacja ich bedzie bardziej
rachunkiem sumienia, liczeniem upadkow, pragnieniem "zashuzenia" na przebaczenie i niebo. Jesli
Ojciec jest zagniewany, to naturalng "reakcja Adama" bedzie schowanie si¢ 1 ucieczka, powodowane
poczuciem wstydu za popelnione grzechy. "Reakcja Adama" to proba ukrycia si¢ przed
wszystkowidzacym Bogiem, pod ktérego spojrzeniem staramy si¢ schowac jak najglebiej ("zapasé
pod ziemi¢ ze wstydu"). To naturalne, ze taki obraz Boga nie prowadzi do rozwoju.
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Uzdréow mnie Panie

Inne przyczyny trudnosci w modlitwie (lecz czasem cenniejsza jest modlitwa trudna, pos$rod "nie
chce mi sig" i sporych oschlo$ci ) to brak wiary, znudzenie, rozczarowanie, poczucie winy, rutyna,
pokusy, rozproszenie rzeczami tego §wiata, a dzi§ szczegolnie ucieczka przed modlitwa w
pracoholizm. Od modlitwy odchodza tez ci, ktérzy maja poczucie daremnosci modlitwy ("Bdg mnie
nie wystuchuje"), gdy tymczasem kazda modlitwa jest wystuchana - nie zawsze natomiast spetniane
sa prosby w sprawach doczesnych. Innym btedem jest magiczne pojmowanie modlitwy i proby
manipulowania wola Boza znane jako targowanie si¢ ("uzdrow mnie Panie, a zrobig to i to, daj mi
mieszkanie i pracg, a zrobig, co zechcesz", itd). ROwniez brak hierarchii waznos$ci prosb (zawsze
nalezy si¢ modli¢ w sprawach zycia wiecznego, a o rzeczy doczesne tylko zgodne z wola Boza)
moze narobi¢ bataganu w zyciu modlitewnym. Bywaja tez czasem trudnosci prozaiczne, jak brak
osobnego miejsca, lecz i wtedy mozna modli¢ si¢ w sercu, bez gestow i stow zewngtrznych.

Wida¢ wigc juz teraz, ze modlitwa dobra ma takie cechy, jak: ma by¢ zgodna z planami Bozymi,
wytrwata, kierowana do Boga przez Jezusa, Maryjg¢ lub $wigtych, w miarg regularna (rano,
wieczorem, czasem nawet w pracy, jesli warunki pozwalaja - np. portier moze si¢ pomodli¢, bo
charakter jego pracy na to pozwala, a operujacy dzwigiem nie, bo musi poswigci¢ si¢ catkiem
bezpieczenstwu swojej pracy), z wiara ("Kto przystepuje do Boga, musi uwierzy¢, ze On jest"), z
nadzieja i pokora oraz z catego serca. Przy czym §wigci nie konkuruja ze soba. Nie obrazamy
jednego swigtego, jesli modlimy si¢ rownoczesnie do innych §wigtych. Tam nie ma rywalizacji -
mig¢dzy nimi jest mitos¢.

Cisza jest lepsza niz wielkie slowa



Cuda Jezusa zazwyczaj poprzedzone byty prosbami, ktére stanowia jakby prototypy modlitwy:
"Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mna"; "Panie, jesli chcesz, mozesz mnie oczysci¢" 1 wiele
innych. Wymagana byta wtedy prosba bezposrednio do Chrystusa i wiara w Jego mocarna mitos¢,
potezniejsza niz $mier¢, ktora jest jakby skrajna choroba, skutkiem grzechu pierwszych ludzi.
Dlatego trzeba symbolicznie przebic sig przez oblegajacy Jezusa thum, wej$¢ na dach i spuscic toze z
chorym przez otwor w dachu. Ta determinacja jest zawsze nagradzana. Mimo, ze cisza jest lepsza
niz wielkie stowa bez pokrycia, to istnieje tez tradycja uznawania piesni za modlitwe - psalmy to
piesni, wykonywane przy wtorze cytry czy harfy. Kto $piewa, dwa razy si¢ modli, jesli tylko stowa
utworu dotycza spraw Bozych.

Modlitwa jest laska

Modlitwa pierwotna, ta chrzescijanska pra-modlitwa, czyli Ojcze Nasz to wielki przetom w relacji
Narodu wybranego i calej reszty ludzkosci do Stworcy, zupelnie nowy rozdziat trudnej tej relacji,
poniewaz odtad "Bog" nie jest Kims, kogo Imi¢ wymawia si¢ tylko dwa razy do roku podczas
wielkich §wiat. Jak pamigtamy, stowo Allelujah (co znaczy: "chwalcie Jahwe") mogli wymawiac
tylko kaptani w $wiatyni, w miejscu Najswigtszym. Zwykli wierzacy nie mieli tego prawa. Jezus
tymczasem przynosi nowy sposob relacji - jest to relacja dziecka Bozego do "Ojca". Nawet wigcej
niz Ojca - Abba znaczy po prostu "Tatusiu". Bog to Emmanuel, B6g z nami, wcielony 1 wspotobecny
od poczatku stworzenia az po jego kres. Po wezwaniu wymawianym w imieniu "nas", czyli
wszystkich wierzacych w Boga, a takze "nas" jako wszystkich ludzi dobrej woli, takze nie
uznajacych wprost istnienia Boga, nast¢puja trzy prosby dotyczace chwaty Bozej ("$wigc sig imig
Twoje, przyjdz Krélestwo Twoje, badZ wola Twoja"), a potem cztery dalsze odno$nie potrzeb
ludzkich ("chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom i nie wodz nas na pokuszenie, ale nas ode ztego"). Podobnie, jak
w Dekalogu jest tutaj rozdziat na sprawy Boze 1 ludzkie, przy czym pierwsze sa sprawy boskie.

Zauwazy¢ tu trzeba na marginesie, ze nie zawsze dobrze rozumiana prosba "i nie wodz nas na
pokuszenie" oznacza tyle, co "nie dopus¢, abySmy ulegli pokusie", poniewaz Bog nikogo nie kusi,
lecz przeciwnie - daje taskg, by przeciwstawi¢ si¢ pokusom diabelskim. Jesli probuje moja wiernos¢,
to nigdy ponad miarg sit ludzkich. Wie, ile mozemy znie$¢ 1 wytrzymac. Dlatego pamigtajmy, ze
modlitwa jest taska, bo kiedy "nie umiemy si¢ modli¢, sam Duch wstawia si¢ za nami". Sama taska
bez naszej wspotpracy jednak niewiele pomoze. Na tym polega niezwyktos$¢ chrzescijanstwa
katolickiego, poniewaz wiara bez uczynkow jest martwa.

Podzwignac si¢ z wielkiej nedzy

Czy wazniejsza jest modlitwa indywidualna czy wspolnotowa? I taka, i taka. Mozna modli¢ si¢ w
swojej izdebce, adorowac Jezusa Eucharystycznego po cichu wraz z innymi, odmowi¢ modlitwe
przed positkiem w rodzinie, wreszcie - uczestniczy¢ w Mszy $wigtej, ktora jest najdoskonalsza
modlitwa wspolnotowa. Site modlitwy wspolnotowej obserwowac¢ mozna byto kilka lat temu, kiedy
francuska zakonnica zostala dzigki modlitwom jej zgromadzenia uzdrowiona catkowicie z choroby
Parkinsona za posrednictwem Jana Pawta I1. Gdzie modli si¢ dwdch lub trzech, tam "Ja Jestem".
Szczegbdlnym miejscem modlitwy moze by¢ przestrzen rodziny jako kosciota domowego, ktory jest
pierwszym miejscem wtajemniczania w tajemnice wiary. Jakze mato jednak jest dzi$ rodzin, ktore
cho¢ raz wspolnie si¢ pomodlity. Tak, jakby modlitwa byta czym$ wstydliwym! Przeciez to zaden
wstyd pomodli¢ sig.

Pozostaje do rozwazenia miejsce modlitwy i1 postawa modlacego si¢. Modli¢ mozna si¢ wszedzie
(Bo Bog jest Duchem wszechobecnym), ale podobnie, jak to bywa z czasem $wiatecznym, tak sa tez
znane miejsca szczegodlnie - by tak rzec - wertykalne, czyli miejsca §wigte - zwlaszcza Ziemia $wigta



czy liczne sanktuaria (Jasna Gora, krakowskie Lagiewniki, liczne kos$cioty, kaplice, miejsca kultu).
Tam sita omodlenia jest tak duza, ze zdawatoby sig, dusza sama rwie si¢ do modlitwy.

Jesli chodzi o postawe, wielu wierzy, ze jedyna godna modlitwy postawa to klgczenie, tymczasem
roéwnie wazne sg inne: postawa stojaca, wyrazajaca gotowos¢ do stuchania i dziatania, siedzaca
(postawa ucznia), lezenie krzyzem, postawa lezaca (np. obtoznie chorzy moga modli¢ si¢ lezac,
podobnie zmgczeni po wyczerpujacej catodziennej pracy, coraz czgsciej ponad osiem godzin).
Wydaje sig, ze kazda postawa co$§ wyraza, np. lezaca wyraza catkowita bierno$¢, poddanie si¢ woli
Bozej, swiadomos¢, ze rdzne przykre sytuacje w zyciu czy grzechy "rozktadaja" nas na topatki, i
tylko Bog moze nas podzwigna¢ z wielkiej nedzy.

Wewnetrzna "izdebka serca'

Postawa wewngetrzna jest przy tym wazniejsza niz postawa ciata: wiara w to, ze Bog istnieje i dziala,
ufno$¢ w dobro¢ istotowa Boga, nadzieja w Jego nieskonczone mitosierdzie, proba wzbudzenia
mitosci do Stworcy, zapomnienie o wszystkich tysigcznych sprawach dnia codziennego, co wydaje
si¢ najtrudniejsze w dzisiejszych czasach pospiechu i pogoni za sukcesem. Wejscie do ewangelicznej
izdebki, w ktorej "Ojciec widzi w ukryciu", oznacza tez wejscie wgtab siebie, znalezienie
wewngetrznej "izdebki serca", gdzie mozemy modli¢ si¢ nawet bez stow. Poczatkowo jednak
potrzebne sa stowa, najpierw wypowiadane na glos i kanoniczne - modlitwy zapisane, ztozone w
skarbcu Kosciota, potwierdzone zyciem $wigtych. Dzi$ taka ostatnig czasem deska ratunku
cztowieka pograzonego w rozpaczy i roznych uzaleznieniach jest podyktowana Siostrze Faustynie
koronka do Mitosierdzia Bozego. Jednak istnieja setki modlitw, juz powoli niestety zapominanych,
jak akty strzeliste czy litanie, niegdy$ o wiele cz¢éciej odmawiane.

Wtasnymi stowami czasem trudniej si¢ modli¢. Pojawia si¢ watpliwos¢, czy to, co mowie do Boga
zawsze zashuguje na miano modlitwy? Zwlaszcza, jesli zaghuszam slowa Boga, nie chcg ustysze¢, co
ma On do powiedzenia o moich planach zyciowych, a takze o tym, czy kupi¢ nowy samochdd czy z
niego w ogole zrezygnowac? Bo czasem wewngtrzne wodolejstwo to zaghiszanie swoistego bolu
sumienia, ktore zawsze ostrzega, kiedy na modlitwie szukam wtasnej woli. Przede wszystkim
modlitwa to wyciszenie i stuchanie Boga. Bez wyciszenia nie uda si¢ Go ustysze¢. A szkoda, bo
nieprawda jest, ze wola Boza musi oznaczac¢ zawsze jakie§ koszmarne wyrzeczenia czy wielkie
ofiary. To, co czasem wydaje si¢ by¢ nieodwotalnym wyrokiem boskim, moze by¢ po prostu proba
Abrahamowa. Kiedy tylko ojciec byl gotéw postawi¢ Boga na pierwszym miejscu, zamiast Izaaka
ofiar¢ ponidst baranek.

"Przeglad" swojej duszy

Na modlitwe nigdy nie jest za pdzno. Nawet, jesli kto§ ostatni raz modlit si¢ podczas swojej |
Komunii $wigtej, a obecnie ma lat 50+ to nadal nie jest za p6zno. Przypowies¢ o robotnikach, ktorzy
przyszli do winnicy o godzinie 11 (czyli na godzing przed koncem "dnidwki'") dobrze to pokazuje -
otrzymali taka sama zaptat¢ pomimo szemrania robotnikow pracujacych od rana. Dlatego, jesli masz
Czytelniku poczucie, ze jest "za p6zno", to takie mysli sa niepotrzebne i raczej nie sa od Boga. To
nasze czg¢sto zbyt surowe sumienie, zwlaszcza wrazliwe, za bardzo nas karze, a z drugiej strony
przypomina stusznie, ze czas plynie i nie wolno zbyt dtugo zwleka¢ z "przegladem" swojej duszy i
generalnym remontem, jesli zachodzi potrzeba.

Czasem warto zacza¢ jeszcze raz 1 uporzadkowac relacje z Bogiem, innymi i soba samym na
modlitwie. Bo naprawdg nie jest za pozno.
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