Dialog malzenski
Dialog matzenski — istota i znaczenie

Taka wymiana mysli powinna w efekcie prowadzi¢ do wzajemnego porozumienia oraz
dostrzezenia w innych sposobach postrzegania rzeczywistosci szansy dla wtasnego rozwoju i
pogtebienia wiedzy.

Dialog matzenski czesto nazywany jest ,obowigzkiem zasiadania”, ktéry powinien polegac¢ na
comiesiecznym spotkaniu matzonkow ze sobg, w celu usuniecia wszystkiego, co utrudnia ich
wzajemng mitos¢ i jednos¢ matzenska. Czas spokojnej rozmowy meza i zony powinien stuzy¢
wzmocnieniu ,ogniska domowego”. Jednak nie jest to czas dyskusji czy wzajemnych oskarzen,
lecz dzielenie sie tym, co matzonkowie czujg w gtebi serca: radosciami, nadziejami czy
trudnosciami. Dialog ma ukierunkowac¢ matzonkdw na patrzenie w tym samym kierunku, by stawali
sie autentycznym ,my”. Zasadniczym elementem dialogu matzenskiego jest przede wszystkim
wzajemne poznanie sie matzonkéw: swoich potrzeb, nadziei, oczekiwan, smutkow czy bolu.
Dialog ma prowadzi¢ ku jednosci serca, ducha i mysli. Temu ma stuzy¢ takze wewnetrzne
otwarcie sie pary matzenskiej na Bozag obecnosc¢, gdyz dialog musi odbywac sie pod Bozym okiem
i przy Bozej pomocy. To czas wspoélnych odkry¢ Bozego planu dla swego matzenstwa i rodziny.
Dzieki godzinom spedzonym na matzenskim dialogu, maz i zona sg w stanie odnowi¢ swe
matzenstwo, dopasowac sie do swych odrebnych spojrzen na swiat oraz ludzi. Dialog ten rowniez
mozna prowadzi¢ w podwdjnym kluczu: werbalnym i niewerbalnym, przy czym drugi wymiar
dialogu matzenskiego stanowi forme wspomagajaca i niejako potwierdzajgcqg werbalng forme
komunikatow.

Prawzorem dialogu matzenskiego s3 relacje pomiedzy Osobami Tréjcy Swietej. Ewangeliczne
opisy zycia i dziatalnosci Chrystusa ukazujg Go jako Syna dialogu, ktéry nieustannie, czesto w
oddaleniu od zycia swiata, na pustyni, prowadzi dialog z Ojcem (por. Mk 1,35; tk 5,16), ktérego
woli jest postuszny. Bog styszy gtos Syna i reaguje na Jego prosby. Na prosbe Syna posyta
Pocieszyciela (por. Ga 4,6). Trzy Osoby Boskie sg zatem w nieustannym dialogu — zjednoczone
stuchaniem, dzieleniem sie i rozumieniem w sposob absolutny, najpetniejszy i doskonaty.
Biblijnym zrédtem dla praktyki matzenskiego ,zasiadania” jest tekst zaczerpniety z £k 14,28-31,
ktory méwi, by przed wszelkim dziataniem usigs$¢ i zastanowic sie. Wspdlne bowiem
podejmowanie decyzji sktania do odpowiedzialnosci i dochodzenia do jak najlepszych rozwigzan
w dialogu i wymianie mysli. W ten sposdb osiggniety consensus daje wieksze gwarancje trafnosci
podjetych decyzji i skutecznego zaradzenia problemom.

Autentyczny dialog matzeninski pomaga w:

* obiektywnej ocenie samego siebie, co pomaga w unikaniu pochopnych i niewtasciwych dziatan;
* utatwia wnikniecie w psychike wspotmatzonka, co pozwala zrozumie¢ motywy jego postaw i
zachowan;

» warunkuje osiggniecie wspolnej ptaszczyzny porozumienia, szczegolnie w kwestiach spornych,
unikajgc napie¢ i konfliktéw;

* pomaga w zblizaniu sie do siebie catej rodziny, ubogaca jg wewnetrznie, pobudza wzajemng
mitosS¢ i wspotprace na polu matzensko-rodzinnym.

Dialog matzenski ma za zadanie konsolidowac wiez matzenska i prowadzi¢ do coraz petniejszego
zblizania sie do siebie poszczegodlnych cztonkow rodziny.



Nie kazda rozmowa matzonkéw moze by¢ postrzegana jako dialog.

Prawdziwy dialog musi bowiem spetnia¢ wtasciwe dla siebie
kryteria:

- stuchanie przed mowieniem;

* rozumienie przed ocenianiem,;

* dzielenie sie przed dyskutowaniem;

 przebaczenie przed oskarzaniem.

Wprowadzenie tych elementarnych zasad w zycie daje gwarancje prowadzenia prawdziwego
dialogu matzenskiego.

Obserwujac matzonkow i ich formy komunikowania sie miedzy sobg, mozna odréznié
malzenstwa szczesliwe od nieszczesliwych. Matzenstwa szczesliwe we wzajemnej komunikacji
postugujg sie nastepujgcymi zasadami:

» komunikacja nie ma charakteru napastliwego ani obronnego, a takze zwieksza wzajemne
poznanie;

* komunikaty niewerbalne sg zgodne z rzeczywistg intencjg i prawdziwoscig wypowiadanych stéw;
« dialog jest czysty i przynosi obojgu matzonkom zadowolenie;

» wszystkie matzenskie problemy sg konkretnie omawiane;

* akceptacja wspotmatzonka jest bezwarunkowa.

Niezachowanie tych zasad na ogot prowadzi do niepowodzenia w dialogu matzenskim i pogtebia
roztam miedzy matzonkami.

Matzonkowie w dialogu rozpoznajg prawde o sobie, ktdra ujawnia sie przede wszystkim w
mitosnym dzieleniu sie ,sobg”, wlasnym wnetrzem: potrzebami, doznaniami i catym bogactwem
zycia emocjonalnego. Matzonkowie zatem muszg darzy¢ sie szczegélnym zaufaniem, wiedzac, ze
intymne sprawy ich domu nie bedg przedmiotem dyskusji wsrod znajomych czy innych cztonkow
rodziny. Maz i zona mogq swobodnie pozby¢ sie masek, zakrywajgcych ich prawdziwe oblicza.
Tylko taka forma prowadzenia dialogu daje prawdziwy obraz wspotmatzonka i niesie wyzwolenie
(por. J 8,32) od nieporozumien rodzacych konflikty.

Matzonkowie powinni nauczyc¢ sie wypowiadania przed drugim swoich potrzeb. Dzieki temu trudne
czasami zachowania mogaq by¢ tatwiej zrozumiate. Nie nazwane potrzeby, zepchniete do
podswiadomosci, nadal domagajg sie zaspokojenia, co warunkuje rozne niezrozumiate
zachowania i postawy. Potrzeba, jako tesknota za pewnymi wartosciami, jest darem od Stwoércy i
nie moze by¢ ona zaspokojona jakimis namiastkami czy substytutami (por. Kol 3,2).

Podstawowg zasadg podejmowania dialogu w matzenstwie jest obecno$¢ Boga, stad modlitwa
jawi sie jako wtasciwe wprowadzenie do ,obowigzku zasiadania”. Dopiero w $wietle Bozej prawdy
matzonkowie wyzwalajq sie z duchoty wtasnego egoizmu, by méc w petni oddychaé swiezym
powiewem Ducha Panskiego. Taki dialog odkrywa prawde, w $wietle Bozego zamystu stawia
wszystkie sprawy i prowadzi do prawdziwej jednosci.

W trakcie prowadzenia rozmowy niejednokrotnie moze dojs¢ do nieporozumien. Pierwszym takim
obszarem sg stowa, ktorych uczuciowe znaczenie moze byc¢ niejednoznaczne, co wprowadza w
btad odbiorce komunikatu. Drugim polem, na ktérym moze dochodzi¢ do nieporozumien, jest
sposob komunikowania sie. Przed slubem bowiem narzeczeni, zafascynowani sobg, niemal
idealnie wyczuwali swoje intencje i bezbtednie odczytywali wszystkie wysytane sygnaty. Po Slubie
ta zdolnos¢ z czasem zamiera, przyttoczona sprawami dnia codziennego. Po kilku latach nagle
okazuje sie, ze matzonkowie stracili zdolnos¢ wyczuwania swoich intencji i coraz czesciej



dochodzi do nieporozumien. Najczestszym jednak powodem zaburzen w komunikacji pomiedzy
matzonkami jest wzajemne obwinianie sie, w przykry sposdb wytykanie btedéw, krytykowanie
wspoétmatzonka, odmieszanie go, bagatelizowanie faktycznych probleméw lub odwracanie od nich
uwagi oraz postawy kierujgce sie wyrachowaniem w relacji do wspétmatzonka.

Wymownymi znakami istnienia pomiedzy matzonkami pewnego
konfliktu s3:

¢ brak zgody w istotnych kwestiach;

* mata otwartos¢ na siebie oraz staba zdolnosc¢ dzielenia sie swoimi problemami;

* niski stopien zaufania — matzonkowie nie sg dla siebie wzajemnie powiernikami trudnych spraw.
Kryteria te pokazujag, w jaki sposéb pomiedzy matzonkami przebiega proces komunikacji. W
wypadku stwierdzenia, ze w matzenstwie istnieje powazny konflikt, nalezy poprawi¢ wzajemny
dialog i sigs¢ do uczciwej rozmowy.

Komunikacja matzenska stanowi istotny element w catosci zycia matzenskiego, jego rozwoju i
wzajemnych relacji miedzy matzonkami. Oprocz codziennego komunikowania sobie réznego
rodzaju faktow i zdarzen matzonkowie winni takze swoje rozmowy wzbogaca¢ o wymiar duchowy
swego matzenstwa. Temu wiasnie powinien stuzy¢ dialog, ktory nosi nazwe ,,obowigzku
zasiadania”.

Dialog na poziomie werbalnym

Matzenstwo jako zwigzek dwojga ludzi, nie odbiega znacznie od catosci spoteczenstwa i podobnie
jak wszyscy ludzie prowadzi ze sobg rozmowy, ktére na poziomie werbalnym winny stac sie
dialogiem pomiedzy matzonkami, prowadzgcym do pogtebiania ich wzajemnej mitosci i jednosci.

Obowigzek zasiadania — spotkanie matzonkéw w dialogu

Spotkanie matzonkow w dialogu dokonuje sie przede wszystkim poprzez komunikat stowny, ktory
stanowi wymiane mysli, potrzeb i uczu¢. Narzedziem spotkania w tym przypadku staje sie stowo,
ktore wlasciwie uzyte, nabiera niebywatej mocy:

* Moc twoércza stowa mitosci — moca takg dysponuje tylko stowo, ktére objawia osobe je
wypowiadajacg i wprowadza jg w niepowtarzalng relacje z drugg osoba, ktéra pragnie dialogu. Tak
rozumiane stowo oczekuje odpowiedzi. Takie stowo realizuje sie przede wszystkim w relacjach
matzenskich, gdzie wytwarza lub podtrzymuje wiezi interpersonailne.

* Moc twoércza stowa przebaczajacego — stowo przebaczenia jest zdolnoscig do przyjecia
drugiego cztowieka w prawdzie o nim samym, bez potrzeby obietnic i zabezpieczen na przysziosc.
To stowo jest zdolne przywrdci¢ utracone wiezi miedzyosobowe;

* Moc wychowawcza stowa — chodzi o stowo, dotykajgce zaréwno nadawce komunikatu, jak i
jego odbiorce. Uczestnicy dialogu muszg by¢ poddawani permanentnej edukacji, gdyz méwienie,
a przede wszystkim stuchanie, jest bardzo trudng sztukg. Dialog ze swej natury bazuje przede
wszystkim na méwieniu i stuchaniu. Stowo swojg moc wychowawczg czerpie przede wszystkim z
pobudzenia interlokutora do reakcji na zaproszenie, by w dialogu p6js¢ razem.

Moc tworcza stowa znajduje swoje poczesne miejsce w spotkaniu matzonkdw, ktére w Kosciele
katolickim nazywa sie ,obowigzkiem zasiadania”.

Ten szczegodlny rodzaj spotkania-rozmowy nastawiony jest przede wszystkim na dzielenie sie
swoimi radosciami, nadziejami i trudnosciami. Celem takiego spotkania jest zbudowanie trwatej
konstrukcji ,my”, opartej na mitosci i jednosci matzonkow. Stad tez dialog ten zaktada wzajemne



poznanie sie meza i zony, odkrycie przed sobg swoich potrzeb, oczekiwan, boléw, itd. Istotng
czescig dialogu matzenskiego jest modlitwa, gdyz gtébwnym dziatajgcym w spotkaniu matzehskim
jest Bog, ktory w tej szczegdlnej chwili niejako rozpala dziatanie faski sakramentu maitzenstwa.
Matzonkowie bowiem, zawierajac zwigzek matzenski, przyjeli na siebie obowigzek budowania
jednosci, ktérej gwarantem jest tylko Bég. Zobowigzali sie w duchu petnej odpowiedzialnosci za
siebie zmierza¢ wszystkimi dostepnymi srodkami do Boga, celu swej matzenskiej wedrowki. W
sakramencie matzenstwa Bog zostat zaproszony do zycia matzehsko-rodzinnego, by je chroni€ i
prowadzi¢ przez drogi zycia do petni $wietosci. Budowanie mitosci jest takze czerpaniem owocéw
z sakramentalnej taski. ,Obowigzek zasiadania” zatem jest chwilg uswiadomienia sobie tej
podstawowej prawdy o matzenstwie. Czas spedzony na dialogu, ptyngcym z wnetrza pary
matzenskiej, jest czasem dziatania Boga.

Matzenskie spotkanie w dialogu nie moze by¢ jakas spontaniczng chwilg, ktora zdarza sie
raz na jakis czas, lecz przemyslanym i konsekwentnym dziataniem, ktére wymaga stosownego
czasu, miejsca i przygotowania. W schemacie spotkania matzenskiego mozna zatem wyréznic
nastepujgce elementy:

* Przygotowanie. Zorganizowac¢ spokojny czas (przynajmniej godzine), wolny od
wszystkiego, co mogtoby przeszkadzac czy rozprasza¢ mysli. Znalez¢ chwile na wyciszenie sie.
Poswieci¢ kilka chwil czasu na wspodlng modlitwe. Spotkanie ma by¢ przypomnieniem spotkania
zareczynowego, petnym gotowosci na przyjecie tego, czym wspotmatzonek chce sie podzieli€.

* Przebieg dialogu. Autentyczny dialog winien odbywac¢ sie w obliczu Boga, dlatego
najlepszym wprowadzeniem do dialogu jest fragment Pisma Swietego, uprzednio wybrany przez
matzonkéw. Waznym elementem jest wspdlna modlitwa, ktérg kazde z matzonkéw moze gtosno
wypowiedzie€. Trescig spotkania powinny by¢ mysli, zale i to wszystko, co nurtuje matzonkow. Nie
nalezy zatrzymywac sie na aktualnych troskach, lecz powracac do zrédet pierwszej mitosci — do
ideatow, ktore przyswiecaty na poczatku matzenskiej drogi. W zderzeniu tych dwoch
rzeczywistosci — ideatéw przesztosci i zalow terazniejszosci — nalezy dokonac wspolnego,
matzenskiego rachunku sumienia, w ktorym nalezy zwrdci¢ uwage na przyczyny obecnej sytuacii.
* Spojrzenie na dzieci. W modlitwie matzonkowie ogarniajg dzieci, proszac, by umieli patrze¢ na
nie spojrzeniem Boga oraz kochali je wzorem mitosci Bozej. Matzonkowie prosza, by potrafili
prowadzi¢ swoje dzieci wedtug Bozego zamystu.

Spotkania takie winny odbywac sie regularnie co miesigc, ze wzgledu na pewng statg rytmicznosé
i aktualnos¢ problemdw i spraw, ktére sg podejmowane podczas tego rodzaju spotkan.
Regularno$¢ wprowadza w zycie matzonkéw pewien zwyczaj. Najlepiej zatem ustali¢ staty dzien
miesigca i konsekwentnie trzymac sie tej daty.

,Obowigzek zasiadania” oprécz konkretnego schematu, powinien takze dotykac najistotniejszych
dla zycia matzenhsko-rodzinnego spraw, stad nie wolno w nim pomijac takich zagadnien jak:

- Zycie osobiste. Chodzi o osadzenie siebie w sposéb obiektywny wobec wspétmatzonka,
najbardziej surowego sedziego, oraz podjecie odpowiedniej decyzji na przyszty miesigc. Na
odkrywanie siebie przed wspétmatzonkiem potrzeba czasu i regularnych spotkan. Celem tych
spotkan jest takze poznanie wspotmatzonka, gdyz mitos¢ domaga sie poznania. Para matzenska
na ogot mato zna siebie. Poczatkowo patrzg na siebie z perspektywy uczuciowej, z czasem jednak
przyzwyczajaja sie do siebie, co stwarza pozory dogtebnej znajomosci. ,Obowigzek zasiadania”,
zmuszajgc do poznania siebie i drugiej osoby, przyczynia sie do wytworzenia miedzy matzonkami
jednosci mysli i uczuc.



* Ty i ja. Spotkania matzenskie maja odpowiedzie¢ na pytanie: ,,gdzie jestesmy?” To istotne
pytanie dotyczy jednosci matzonkéw pod wzgledem fizycznym, uczuciowym, intelektualnym i
duchowym. Matzonkowie muszg odpowiedzie¢ sobie na pytanie o wzajemne traktowanie siebie,
by Zzadne z nich nie czuto sie uprzedmiotowione w relacji do drugiego. Tematem tych spotkan
winna by¢ wzajemna odpowiedzialnos¢ matzonkéw za siebie i wobec Boga. Waznym jest, by
matzonkowie od ,ty” i ,ja” przeszli do ,my”.

* My i nasze dzieci. To moment spojrzenia na zaangazowanie matzonkéw w proces
wychowawczy kazdego dziecka, bez zadnych uprzedzen i niepotrzebnego rygoryzmu.

* My i inni. Malzonkowie staraja sie dotkng¢ takze problemu relacji z innymi ludzmi czy grupami,
do ktérych przynaleza, przyjaciotmi oraz kolezankami i kolegami z pracy.

* My i B6g. Matzonkowie w dialogu poddajg osadowi czas poswiecony w ich rodzinie dla Boga,
zycie sakramentalne, lekture religijng. Usitujg odnalez¢ Bozy zamyst dla swojej rodziny.
Poruszana w dialogu tematyka stanowi swoisty rachunek sumienia zycia matzenskiego, ktory
wydatnie pomaga w duchowym rozwoju rodziny.

W matzenskim spotkaniu, cho¢ dotyczy ono dwojga, uczestniczg trzy osoby — maz i zona niczym
dzieci pytajg o rade niebieskiego Ojca. Stad ,,obowigzek zasiadania” jest autentycznym
spotkaniem pary matzenskiej z Bogiem, ktérego poczatkiem lub punktem kulminacyjnym, w
zalezno$ci od ukfadu spotkania wypracowanego przez matzonkéw, powinna by¢ zawsze modlitwa.
Powodzenie matlzenskich spotkan, ich owocnos¢ w duzej mierze zalezy od zaangazowania pary
matzenskiej i woli podejmowania wysitku. Istniejg jednak pewne ogdine zasady prowadzenia
dialogu matzenskiego, ktérych nie wolno przekraczac:

* Rozumienie przed ocenianiem. Dialog zawsze wywotuje jakies$ uczucia, ktére czesto moga
staé sie powodem osgdzania wspétmatzonka. Ta ludzka sktonnos¢ do wydawania wyrokow,
czesto staje sie powodem napiec i konfliktow w matzenstwie. W dialogu tymczasem chodzi przede
wszystkim o to, by nie ttumi¢ rodzacych sie uczué, lecz sprébowac je nazwac, majac w
Swiadomosci fakt, ze kazdy cztowiek jest zdolny nimi w odpowiedni sposob pokierowac.

* Gotowos¢ zrozumienia. Postawa ,wiary w dobro¢ cztowieka”, ktory roznymi drogami dochodzi
do Boga, ktorego pragnienie jest zapisane w kazdym ludzkim sercu. Rozumienie nie moze by¢
utozsamiane z pobtazaniem, lecz jest empatycznym stuchaniem, ktére pozwala ,wejs¢” w
niepowtarzalny swiat doznan drugiego cztowieka. Empatia to spojrzenie z perspektywy drugiego
na historie zycia swego interlokutora.

 Stuchanie przed méwieniem. W pierwszym rzedzie cztowiek musi nauczy¢ sie stucha¢ samego
siebie, by moc wystuchac¢ drugiego. Wejscie w siebie i rozpoznanie wiasnych spraw, ich
uporzadkowanie, pozwala na podjecie proby zrozumienia drugiego cztowieka.

* Dzielenie sie przed dyskutowaniem. Dzielenie sie swoimi przezyciami z drugim cztowiekiem
otwiera na osobe, wyraza do niej szacunek i gotowosc¢ dialogu. Matzonkowie w dialogalnym
spotkaniu niejako wymieniajg sie swoim zyciem jak dobrzy przyjaciele.

Matzonkowie w dialogu do$wiadczajg siebie, odnawiajg swojg mito$¢ i rozwijajg zdolno$¢ do
sprostania zadaniom ptyngcym z sakramentu matzenstwa.

,LObowigzek zasiadania” winien stanowi¢ integralng cze$¢ matzenskiego zycia. Comiesieczne
spotkania matzonkéw w dialogu, dotykajgcym wszystkich spraw ich rodzinnego zycia, stanowig
podstawe dla harmonijnego rozwoju jednosci matzenskiej i dobrego funkcjonowania rodziny.
Dialog na poziomie niewerbalnym



Proces komunikacji zawiera w sobie takze elementy niewerbalne, stad dialog matzenski rowniez
rozwija sie na poziomie gestéw i postaw niewerbalnych. Szczegdlng formg jezyka niewerbalnego
matzonkoéw sg gesty mitosci, okazywane sobie wzajemnie kazdego dnia oraz jezyk ciata, ktory
poprzez bliskos¢ i cielesne zespolenie, staje sie milczagcym znakiem ich jednosci i mitosci.

Gesty dnia codziennego

W matzenskim zyciu istnieje ogromna ilos¢ roznorodnych gestow i postaw, ktére w zaleznosci od
okolicznosci, czasu i miejsca sg uzywane przez matzonkow na wyrazanie roznych stanéw
emocjonalnych, zaleczenia drobnych zranien czy poparcia dla wypowiadanych stow.

Najbardziej wymownym gestem, ktory winien towarzyszy¢ matzonkom we wszystkich
okolicznosciach zycia, a szczegolnie w chwilach trudnych, jest usmiech, ktory kruszy naroste
konflikty i skutecznie roztadowuje powstate napiecia. Usmiech wyraza wiele tresci, stad jest on
swego rodzaju ,mowg’ uniwersalng, wtasciwg dla wszystkich czasow, miejsc i okolicznosci.

W codziennym zyciu matzonkéw wielokrotnie w ciggu dnia krzyzujg sie spojrzenia meza i zony,
stad spojrzenie staje sie rowniez wymownym znakiem mitosci lub niecheci. Wyrozumiate,
kochajace i przepetnione nadziejg spojrzenie otwiera drugiego cztowieka na mozliwo$¢ przemiany.
Wpatrzony w siebie wzrok matzonkéw winien wyrazaé to samo wejrzenie, jakim Bog po raz
pierwszy spojrzat na swe stwércze dzieto — mezczyzne i niewiaste (por. Rdz 1,31). W tym
spojrzeniu kryto sie zaufanie, mitos¢ i troska o swe dzieto.

Najwazniejszym gestem wyrazajacym prawde o zwigzku jest ,by¢ z” i ,by¢ dla” wspotmatzonka.
Postawa ta oznacza rados¢ bycia we wspodlnocie z tg konkretng osoba, dla ktérej chce sie zy¢,
dzieli¢ z nig wszystkie radosci i troski. Drugi wymiar matzenskiego jezyka niewerbalnego to znak
stuzby, otwarcie sie na wspoétmatzonka. Postawa stuzby wobec wspétmatzonka nie oznacza
bynajmniej heroicznej rezygnacji z wtasnych potrzeb, lecz umiejetnos¢ wstuchiwania sie w
drugiego cztowieka. Postawa stuzby moze w matzonkach wyzwala¢ petng rados¢. Postawe takg
wypracowuje sie poprzez umieszczenie wiasnego centrum ciezkosci poza osobistymi interesami.
Postawa stuzby przejawia sie w nieustannej woli pomagania, sktadania siebie w darze, nie
oczekujgc niczego w zamian.

Codzienne zycie matzonkow mozna pojmowac w potréjnym kluczu, do ktérego beda réwniez
dostosowane codzienne gesty. Te trzy skrajnie odmienne poglady na zycie matzensko-rodzinne
przedstawiajg sie nastepujaco:

* uswiecenie zycia pomimo codziennosci — codziennos¢ jest ztem koniecznym, od ktérego trzeba
uciekac, a codziennym obowigzkom poswiecic¢ tylko tyle czasu, ile jest niezbedne;

» uswiecenie codziennosci — codziennosc¢ zycia jako sfera profanum wymaga przemienienia
(przytaczenia do sfery sacrum);

* uswiecenie przez codziennos¢ — poszukiwanie wymiaru duchowego w codziennosci.

Ostatnie z wymienionych podejs¢ realizuje w petni zamierzenia katolickiej duchowosci
matzenstwa. Zyjac bowiem codziennymi troskami, matzonkowie poprzez swojg postawe,
spetniane obowigzki, drobne gesty zyczliwosci wobec wspotmatzonka uswiecajg siebie nawzajem
w codziennosci.

Codzienne zycie matzonkéw dostarcza wielu okazji do wysytania niewerbalnych sygnatéw, ktére
stajg sie dopetnieniem wypowiadanych przez matzonkéw stéw. Te dwa sposoby wyrazania sie
wobec siebie matzonkéw wzmacniajg konstrukcje ich wspdélnoty matzensko-rodzinnej i tworzg
atmosfere mitosci i porozumienia.



Dialog jako ,,mowa ciata”

Wspotzycie seksualne matzonkdw petni w zwigzku matzenskim podwdjng funkcje: jest wyrazem
jednosci oraz stanowi uczestnictwo w akcie stwérczym Boga. Matzonkowie bowiem poprzez swojq
otwarto$¢ na mozliwy dar nowego zycia wpisujg sie w czynne zaangazowanie w cel i istote swego
matzenskiego powotania, ktéry od zarania dziejéw wyraza sie stowami Boga: ,Po czym Bog im
btogostawit, moéwigc do nich: BadZcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili
ja sobie poddang; abyscie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad
wszystkimi zwierzetami petzajacymi po ziemi” (Rdz 1,28).

Te dwa zasadnicze wymiary matzenskiego wspoétzycia seksualnego nie wykluczajg bynajmniej
trzeciego znaczenia tego aktu, jako specyficznego jezyka komunikacji niewerbalnej, ktéry wyraza
sie poprzez ciato meza i zony. Kazdy bowiem gest (dotkniecie, przytulenie, pocatunek czy
pieszczoty) towarzyszacy intymnej bliskosci matzonkow jest ,mowg”, ktéra dobywa sie z serca i
umystu, ogarnietego mitosnym uniesieniem, wobec tajemnicy sexus wspotmatzonka. Ogarnieci
mitosnym zjednoczeniem matzonkowie przekazujg sobie szczegoiny komunikat jednosci i mitosci.
Kazdy akt matzenski, jesli jest tylko podyktowany wolg zjednoczenia i uczczenia swietosci ciata
wspoétmatzonka, staje sie zrodtem niebywatej radosci, gdyz zawiera w sobie podstawowy, wazny
dla sensu istnienia przymierza matzenskiego komunikat: ,jeste$ kim§ waznym w moim zyciu”.

W akcie matzenskim maz i zona, oddajgc sie sobie w czystych i ludzkich aktach, w sposéb petny
wyrazajg autentyczny dar z siebie. Mitosne zjednoczenie i bliskos¢ osob sprawia, ze w sposob
niejako naturalny realizuje sie ,dawanie” siebie, gdyz oboje, powierzajac na te szczegolng chwile
swoje ,ja” drugiemu ,ty”, majg na celu, by obopdlny dar stat sie niejako widzialnym znakiem
realizowanego w akcie seksualnym ,my”. To mitosne zjednoczenie nie jest bynajmniej tylko
,cielesng gra”, lecz zaangazowaniem catej ludzkiej osoby, ktdéra poprzez ciato wypowiada swoje
uczucia, doznania i ekstazy. Przyczyng sprawczg tych wszystkich doznan jest osoba
wspotmatzonka, ktory rozbudza owo pragnienie bliskosci i sam w sobie staje sie wartoscig
pociggajacg ku mitosnemu zjednoczeniu.

Akt matzenski w swojej najgtebszej istocie i znaczeniu jawi sie takze jako znak akceptacji osoby
wspotmatzonka. Cielesne zblizenie bowiem wymaga od meza i zony intymnej bliskosci, czutych
pieszczot, dotknie¢ i pocatunkéw. Te zag domagajq sie petnej akceptacji na poziomie fizycznym
oraz w pozostatych sferach ludzkiego bytu. Powab, piekno i atrakcyjno$¢ seksualna nie zawsze sg
gtéwnymi czynnikami decydujgcymi o pozadaniu drugiej osoby. To pragnienie wyrasta z zachwytu
nad catoscig compositum humanum wspétmatzonka. Dopiero catos¢ ludzkiej osoby, ogarnieta
osobowym aktem mito$ci, nie doznaje wstydu wobec nago$ci oraz defektow ciata i urody.

We wspoitzyciu seksualnym matzonkowie, ktérzy rozumiejg znaczenie tego aktu jako wyraz mitosci
i jednosci matzenskiej, angazujg cate swoje jestestwo, ktére napedzane ozywczym duchem, moze
dokonac radykalnej przemiany w sferze seksualno-cielesnej i sprawi¢, ze zostanie ona catkowicie
podporzadkowana sferze duchowej. W tym kontek$cie mozna mowic¢ takze o religijnym znaku,
jakim jawi sie akt seksualny. Uduchowienie bowiem wspoétzycia seksualnego wznosi matzonkow
do szczegolnej bliskosci z Bogiem, ktéry jest zrodtem wszelkiej jednosci i ptodnosci, ktére sg
zasadniczymi celami aktu seksualnego. Doznania natury cielesnej mogq potem sta¢ sie
zwerbalizowanym aktem modlitwy, w ktérym matzonkowie dokonujg swoistego podsumowania
chwil jednosci pod czutym spojrzeniem Boga.

Peiny akt seksualny (erectio, penetratio, copulatio, eiaculatio) jest widzialnym znakiem pewnego
wewnetrznego tadu, ustanowionego przez Stwérce. Matzonkowie, podejmujgc godziwy akt
seksualny, uczestniczg w odwiecznym zamysle Stworcy oraz doswiadczajg na sobie gtebi sensu



catego wszechswiata. Stagd mozna mowic, ze akt matzenski moze dla meza i zony sta¢ sie
zrédtem inspiracji dla refleksji nad wielkoscig Stworcy, ktéry zaplanowat i wykonat swe stworcze
dzieto w sposéb harmonijny i uporzagdkowany.

Mezczyzna i kobieta wyrazajg siebie poprzez ciato, ktére w akcie matzenskim staje sie
szczegolnym przekaznikiem jezyka mito$ci. W zjednoczeniu osobowym matzonkowie w pewnym
sensie stajg sie na te szczegdlng chwile drugim (wzajemne przenikanie sie oséb) poprzez swoje
ciata, ktore petnig funkcje znaku wspaolnoty oblubiehczej. Mitosne zespolenie meza i zony nabiera
takze znaczenia symbolu wdziecznosci, ktéry matzonkowie wzajemnie sobie okazujg za dar
bezinteresownej mitosci, ktorg zostali obdarzeni. Wybdr bowiem tej czy innej osoby, i obdarowanie
jej mitoscia, jest czesto niewyttumaczalnym zjawiskiem wolitywno-emocjonalnym. Stad
matzonkowie winni sobie wdziecznosc¢ ,za wybor”, ktérym moga sie cieszy¢ we wspdlnym
wspotzyciu seksualnym.

Jezyk ciata przemawia do matzonkow w ich intymnych kontaktach, ktore stanowig wyraz i
dopetnienie duchowego wymiaru mitosci oblubienczej. Autentyczny dar mitosci sprawia, ze maz i
zona w akcie seksualnym komunikujg sobie fundamentalng prawde o swoim zwigzku: ,chce
twojego dobra”. Prawda ta wyraza cate bogactwo dziatan, ktore afirmujg osobe wspotmatzonka i
prowadza go ku catkowitemu zjednoczeniu z Bogiem.

Konferencja o. Jerzego Szyrana OFMConv,
doktora teologii moralnej,
wygtoszona podczas Il Rycerskiego Zjazdu Rodzin

Autentyczny dialog malzenski pomaga w:
* obiektywnej ocenie samego siebie, co pomaga w unikaniu pochopnych i niewtasciwych dziatan;

« utatwia wnikniecie w psychike wspotmatzonka, co pozwala zrozumie¢ motywy jego postaw i
zachowan;

» warunkuje osiggniecie wspolnej ptaszczyzny porozumienia, szczegolnie w kwestiach spornych,
unikajgc napiec i konfliktéw;

* pomaga w zblizaniu sie do siebie catej rodziny, ubogaca jg wewnetrznie, pobudza wzajemng
mitos¢ i wspotprace na polu matzensko-rodzinnym.

Dialog matzenski ma za zadanie konsolidowac wiez matzenska i prowadzi¢ do coraz petniejszego
zblizania sie do siebie poszczegdlnych cztonkow rodziny.

Nie kazda rozmowa matzonkéw moze by¢ postrzegana jako dialog.

Prawdziwy dialog musi bowiem spetnia¢ wtasciwe dla siebie
kryteria:



- stuchanie przed moéwieniem;

* rozumienie przed ocenianiem;

* dzielenie sie przed dyskutowaniem;

* przebaczenie przed oskarzaniem.

Wprowadzenie tych elementarnych zasad w zycie daje gwarancje prowadzenia prawdziwego
dialogu matzenskiego.

Obserwujac matzonkow i ich formy komunikowania sie miedzy sobg, mozna odréznié
matzenstwa szczesliwe od nieszczesliwych. Malzenstwa szczesliwe we wzajemnej komunikaciji
postugujg sie nastepujgcymi zasadami:

* komunikacja nie ma charakteru napastliwego ani obronnego, a takze zwieksza wzajemne
poznanie;

» komunikaty niewerbalne sg zgodne z rzeczywistg intencjq i prawdziwoscig wypowiadanych stow;
* dialog jest czysty i przynosi obojgu matzonkom zadowolenie;

» wszystkie matzenskie problemy sg konkretnie omawiane;

« akceptacja wspotmatzonka jest bezwarunkowa.

Niezachowanie tych zasad na og6t prowadzi do niepowodzenia w dialogu matzenhskim i pogtebia
roztam miedzy matzonkami.



