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Wyruszam na droge krzyzowa §ladami Chrystusa. Jest ona usytuowana w tajemnicy wiary.
Rozmyslajac nad szalenstwem milosci Boga wyrazonej w cierpieniu i Smierci Jezusa, biore w
ramiona swoj krzyz i id¢ wespol z Chrystusem na Golgote.

Stacja 1. Jezus skazany na Smier¢

Przyprowadzono Cig, Chryste, przed oblicze rzymskiego prokuratora, aby opatrzyt tytutem
wykonawczym wyrok Twej $mierci. Pifat wahat si¢, wzbraniat, nawet probowal Cig uwolni¢, ale w
koncu ulegl. Zydzi, ktérzy odrzucili w sobie Twoje podobiefistwo, skazujac Cig wtadza okupanta
na krzyz, odetchngli gigboko.

I ten okrzyk odrzucenia i osadzenia rozlegt si¢ na wieki. Trwa do dzi$. Brzmi za kazdym razem
gdy ulegam stabosci, podtosci, minimalizmowi, stawianiu na swoim, szukaniu siebie. Brzmi, gdy
odrzucam dobre natchnienia, gdy brak mi skupienia podczas modlitwy, czy przy kazdym
btyskotliwym zdaniu wypowiedzianym tylko po to, aby wykaza¢ si¢ wiedza, przy kazdym stowie
wypowiedzianym woweczas, gdy nalezatoby milcze¢. Brzmi przy kazdym grzechu...

Chryste, daj mi pozna¢ ma wing 1 obdarz mnie taska szczerego zalu 1 autentycznej poprawy!



Stacja 2. Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Obdarzono Cig, Chryste, krzyzem. Byt on nie tylko narzedziem Twej meki ale i znakiem
publicznego napigtnowania. Cigzar sgkatej, nicheblowanej belki byt ogromny. Twoje
zmaltretowane ciato natychmiast odczulo jej wagg. Przewiazano Ci sznurem przeguby rak, bys nie
mys$lat, Ze mozna ja porzucié, lecz abys$ bezwzglednie czut jej cigzar 1 bol.

Ten krzyz to wszystkie nasze grzechy. Biorac go w milczeniu na ramiona stajesz obok kazdego
strudzonego cztowieka, dzielac si¢ z nim swoimi sitami i wiara w mitos¢ Ojca.

Chryste, przebacz mi ucieczki i naucz odwazenie bra¢ w ramiona cigzar mego zycia!



Stacja 3. Pierwszy upadek Jezusa

Podazasz na Golgotg. Za Toba idzie thum ludzi: setnik, zolnierze, przesladowcy zadni zemsty,
gapie wyczekujacy wrazen, zawodzace kobiety, bezimienni obserwatorzy. A gdziez sa Swiadkowie
Twych cudéw? Gdziez ci, co krzyczeli: Hosanna!? Gdziez Twoi uczniowie? Nagle rozczarowujesz
wszystkich. Upadasz. Twe wycienczone fizycznie i psychicznie ciato ugina si¢ pod cigzarem
krzyza i z catym impetem uderzasz w pyt drogi. Twoj pierwszy upadek ukazuje mi méj pierwszy
grzech, potem kolejne 1 kolejne, te cigzkie i lekkie. Powstajesz jednak w milczeniu 1 z mito$cia na
nowo podejmujesz cigzka belke krzyza, by kroczy¢ dalej, ku wyznaczonemu celowi. Pokazujesz,
ze trzeba 1$¢ dalej, Ze nie ma innego ocalenia przed pustka i pylem drogi, jak tylko wypetnienie
woli Ojca.

Tak, moje codzienne grzechy, nawet te z pozoru lekkie, na ktére czasami w ogéle nie zwracam
uwagi, z ktorymi juz si¢ oswoilam, ktére uwazam za ghupstwa i z ktorych si¢ juz nawet nie
spowiadam, nagle skumulowane, urastaja do ogromnego cigzaru, ktéry uniemozliwia pojscie
dalej. Moje ich lekcewazenie i brak walki urasta do rangi przeszkody, przez ktora upadasz, Jezu,
podobnie jak ja w trudzie dnia codziennego...

Chryste, uczacy mnie dzwiga¢ krzyz codziennych obowiazkow, obdarz mnie taska wytrwatosci 1
wiernosci w rzeczach matych!



Stacja 4. Jezus spotyka Matke

W Ewangelii nie ma wzmianki o tym wydarzeniu. Ale nie ulega watpliwosci, ze Maryja bralta
udziat we wszystkich momentach Zycia i cierpienia Jezusa. Przezywala wszystko silniej niz
ktokolwiek inny, cho¢ Tradycja przekazuje nam fakt owego dramatycznego spotkania. Wsrdd
zamieszania jakie wywotat Twoj, upadek Chryste, Maryja zdjg¢ta przeraZzeniem 1 pragnieniem
przyjscia z pomoca zblizyta si¢ do Ciebie. To byto spotkanie bez stow. To byl moment, w ktérym
po raz kolejny zrozumiata stowa zwiastowania potwierdzone proroctwem Symeona. Wspolcierpi z
Toba widzac bol, meke, odrzucenie 1 hanbeg krzyza. | razem z Toba idzie dale;.

Serca prawdziwie oddanego Bogu nie jest w stanie zatrzymac strach, Ik, bol, cierpienie. Idzie az
pod krzyz. Tu liczy si¢ wola. Emocje nie moga dominowac. Patrzac na Twa postawe, Matko,
stawiam sobie pytanie o moje zachowanie w chwilach trudnych...

Maryjo, Ty w drodze na Golgotg trwata$ przy Chrystusie. Wstawiaj si¢ za nami 1 mimo tez bolu
upominaj swoje dzieci, wzywajac do nawrdcenia 1 pokuty!



Stacja 5. Szymon z Cyreny pomaga nies$¢ krzyz Jezusowi

==

Z kazdym krokiem, Jezu, z Twego zmaltretowanego ciata uchodzi zycie. Przestraszyli si¢, ze
upadniesz i zatamiesz $miertelnie, ze umrzesz podczas drogi. A nie taki byt plan! Nie tak miata
wyglada¢ egzekucja! Przymuszono wigc, wytowiwszy z thumu, Zydowskiego imigranta imieniem
Szymon, by pomogt nies¢ Ci krzyz. Mimo niechgci 1 wewngtrznego oporu musial ulec. Wziat
krzyz w milczeniu i ruszyt w strong Golgoty. Przypadek i przymus. Zwykta ciekawos¢
przechodnia, za ktdra nagle trzeba bylto zaptaci¢ ogromna ceng.

Czy ta wymuszona pomoc zmienita jego zycie? Nie wiem. Czy takie spotkania zmieniaja mnie?
Czy potrafig bra¢ ,,okazje” na ramiona? Czy potrafi¢ dawaé, dzieli¢ sig, shuzy¢? Czy potrafig
przyjac¢ i okaza¢ milosierdzie? Jak przyjmujg niechciany cigzar, ktory nierzadko rani, jednak
dobrze wykorzystany, diametralnie zmienia swa wartosc...?

Chryste naucz mnie by¢ gotowym dla bliznich. Naucz mnie gestu dawania i gestu brania!



Stacja 6. Weronika

Idziesz prawie na $lepo. Masz twarz pokryta potem, krwia 1 ulicznym pytem. Wygladasz okropnie.
Nagle kawatek biatego plotna zgadza si¢ przyjac¢ brud, ktéry przystania Ci twarz. To chwila
wytchnienia. Podnosisz oczy i dostrzegasz uchodzaca w thum niewiaste. Wszyscy spogladaja w
jednym kierunku. Jej gest i odwaga ich zaszokowala. Ty, z wlasciwa sobie czutoscia nie
pozostajesz obojgtny na ten odruch mitosci. Pozostawiasz na ptotnie slad Tych swigtych rysow,
odbicie twarzy.

Gest Weroniki mnie zawstydza. Bo ja zamiast odnajdowac¢ w bliznich, zwtaszcza tych, ktorych tak
trudno mi kocha¢ obraz Boga, bywam $lepa i obojetna, thumaczac si¢ przed soba i innymi potrzeba
ochrony prywatnosci. Gest Weroniki, ktéra odwaznie otarta Twa twarz u§wiadamia mi, ze musze
wychodzi¢ do innych, musz¢ dawacé i szuka¢ okazji do dzielenia si¢ soba, bo to pomaga mi nie
tylko w pomnazaniu dobra, ale i w zwycigzaniu siebie.

Chryste obdarz mnie odwaga Weroniki i naucz pomagania innym!



Stacja 7. Drugi upadek Jezusa

Twe udreczone cialo domaga si¢ odpoczynku. Brakuje Ci oddechu, dokucza pragnienie a rany
przykryte belka krzyza nieustannie krwawia. Zndw upadasz. Lezysz przygnieciony ogromnym
cigzarem. Nie ruszasz si¢. Zapewne i t¢ chwil¢ wykorzystujesz na modlitwe, w niej szukasz sity, w
niej faczysz sig¢ z Ojcem, by zy¢ petnia mitosci. Twoj upadek nie jest obrazem upadku ducha,
zwatpienia czy desperacji, jest tylko przerwa na nabranie oddechu. Podnosza Cig. Pomagaja wstac.
A Ty w milczeniu z czuto$cia bierzesz po raz kolejny na swe ramiona krzyz i idziesz ku celowi.

Z moimi upadkami niestety bywa roznie. Upadam, a wciaz myslg o sobie, liczg na siebie,
uwazajac, ze mi si¢ wszystko nalezy i nie zawsze szukam oparcia w Bogu. Koi mnie uzalanie si¢
nad soba, stad tak dtugie czasami przebywanie na poboczu drogi. Thumaczg wszystko trudem i
przygnebieniem czy prawem do kryzyséw. A przeciez wierzy¢ to nieustannie przetamywacé
watpliwosci. Tylko czy w tym wszystkim nie gubig nadziei?

Chryste, upadajac zechciate$ by¢ blizej mnie 1 mojej stabosci, daj mi sile, by kazdy z upadkoéw byt
dla mnie okazja odnowienia zaufania Tobie!



Stacja 8. Placzace niewiasty

Jeste$ na dnie udreki, ale wytrwale kroczysz ku celowi. Nie opuszczasz zadnej okazji, ktdéra moze
zrodzi¢ dobro. Dlatego mimo ogromnego cierpienia, przekazujesz stowem nauke, ktéra jest
wyrazem troski o dobro moralne tych, ktorzy Ci towarzysza. Dostrzegtes tzy jerozolimskich
niewiast 1 nie pozostawite$ ich bez odpowiedzi. To ostatnie pouczenie wielkiego Nauczyciela i
docenienie roli kobiety, jej intuicji, sposobu pojmowania sercem, ktore sigga dalej niz racjonalne
dociekania czy empiryczne dowody. Wiesz dobrze, Ze to kobieta ma wptyw na meza, dzieci,
rodzing, jest ostoja religijnosci i przekaznikiem tradycji. Moéwisz im ,,ptaczcie”, ,,placzcie nad
dzie¢mi waszymi!”. Znasz znaczenie tez. Wiesz, ze same z siebie nie znacza nic, ale jesli pdjdzie
za nimi odmiana serca i mysli, staja si¢ potezna sita, ktoéra zmienia...

Czy jerozolimskie niewiasty zrozumialy to pouczenie? Czy ja rozumiem, ze prawdziwym
nieszczgsciem nie jest ubolewac z powodu grzechu lecz go popetniac?

Chryste, ktory wolisz litowac¢ si¢ niz gniewaé, udziel mi taski szczerego zalu i daj mi sitg, bym
unikngta smutku, ktdry zabija ducha, ale bym nauczyla si¢ przemienia¢ smutek w rados¢!



Stacja 9. Trzeci upadek Jezusa

Im blizej celu, tym zmgczenie staje si¢ coraz bardziej dominujace. Upadasz. Potworny bol przenika
Twe ciato. Pegkaja ledwie przyschnigte rany, a obok powstaja nowe, z ktorych tez saczy sig krew.
Trzykrotne dziatanie oznacza apogeum, oznacza dopetnienia miary, ukazuje jak bardzo przyttacza
Cig cigzar grzechow i uporczywosc¢ tych, ktorzy odrzucaja szanse pojednania. Nic tak nie boli jak
wyszydzona mito$¢ i §wiadomos¢, ze dla wielu Twa $mier¢ 1 cierpienie pozostang bezowocne.
Zmeczenie jest logika krzyza, mimo to nie uchylasz si¢ od dalszego trudu. Powstajesz powoli, z
ogromnym trudem bierzesz na swe ramiona krzyz i idziesz ku Golgocie.

Poprzez podjgcie swego krzyza dajesz mi, Jezu, przyktad nieztomnej woli 1 odwagi w
podejmowania trudu. Wszelka praca musi by¢ wykonana krzyzem z pelnym zaangazowaniem
serca. Wszystko winno by¢ tworem pelnej $wiadomosci. Tylko czyn, ktéry jest owocem mysli,
serca i rzetelnego dziatania ma warto$¢. Czy ja dzwigam wiernie krzyz swej pracy i obowiazkéw?
Czy wkladam w nie cala duszg? Czy dobrze wykorzystuj¢ dany mi czas? Czy nie zabiegam
przesadnie o odpoczynek? Czy aktywizm zawodowy, zagonienie nie odciaga mnie od Ciebie?

Chryste, naucz mnie by¢ §wiadkiem Twojej mitosSci, szczegdlnie podczas mego upadku!



Stacja 10. Z szat obnazenie

Wzgbrze osiagnigte. Zanim zostaniesz przybity, trzeba Cig jeszcze bardziej upokorzy¢, umeczyc,
zhanbi¢ i publicznie obnazy¢. Zohierze zwlekaja z Ciebie tunike a potem brutalnie rozdzieraja
Twe szaty. Stoisz drzacy z bolu, pokryty ranami sptywajacymi krwia. Twe ramiona i plecy ukazuja
glebokie §lady batow a since 1 krwawe podbiegnigcia dopetniaja obrazu zmaltretowanego ciata.
Mysleli, ze nagi staniesz si¢ $mieszniejszy, nedzniejszy, uleglejszy. Ze zgasnie w Tobie ta dziwna
moc, ktora pociagales tak wielu. Mysleli, Ze zabierajac Ci wszystko, wygraja. Nic nie moéwisz, nie
prébujesz si¢ broni¢, tylko stoisz w milczeniu thumaczac swym umegczonym ciatem misterium
cierpienia...

Ile rozumiem z Twej lekcji? Na ile walczg z proznos$cia, zmystowos$cia, nieskromnoscia, tamaniem
postu czy abstynencji a szukam czystosci, powsciagliwo$ci w uzywaniu rzeczy materialnych,
umiejgtnosci poprzestawania na matym i dzieleniu si¢ z kim$ potrzebujacym? Czy rozumiem, ze
odda¢ wszystko, znaczy oddac¢ siebie, by stawac si¢ darem dla innych, nie zaprzeczajac swojemu
powotaniu?

Chryste ulecz mnie ze stabosci 1 ztych uczynkow 1 stworz we mnie nowego czlowieka!



Stacja 11. Ukrzyzowanie

== -
Rozpigli Cig na krzyzu. Dtugimi gwozdziami potaczyli Twe r¢ce i nogi z drzewem, by$ nie mogt
juz dziala¢, rozmnazaé chleba, dotyka¢ ludzkiego cierpienia i chodzi¢ $ciezkami grzesznikow.
Zostate$ skrgpowany, unieruchomiony i zniewolony. Samowystarczalny cztowiek pokazat, ze nie
potrzebny mu Bég w tachmanie, ktory odwaza si¢ nauczac i karcié, burzy¢ porzadek wartosci.
Pomylili si¢ jednak zawierzajac sile gwozdzi, bo to przez nie wtasnie uwydatnito si¢ Twoje
przychodzenie do cztowieka. UkrzyZzowanie ciata nie byto pokrzyzowaniem planow Ojca, lecz ich
wypetnieniem, przewidzianym zamierzeniem i catkowicie wolnym aktem dziatajacego i
zbawiajacego Boga. Mimo pozornego zniewolenia nadal pozostajesz wolnym, bo wolno$¢ to akt
dajacy cztowiekowi petnig...

W tym miejscu automatycznie rodzi si¢ pytanie o moja wolnos¢. Jak ja zdobywam? Czy o nia
walcze? Skoro prawdziwa wolno$¢ bazuje na otwarciu si¢ na Boga poprzez nawrocenie, na ile
zdobywam ja na ptaszczyznie postuszenstwa?

Chryste poddajacy dobrowolnie rgce 1 nogi do przebicia, naucz mnie postuszenstwa Bogu 1
dobrych wyboréw dnia codziennego!



Stacja 12. Konanie i Smier¢ Jezusa na krzyzu

Zostajesz wywyzszony na krzyzu. Trzy godziny rozpostarty pomig¢dzy niebem a ziemia.
Opuszczony i odrzucony, wyszydzony i zasadzony, zraniony, przebity i przygwozdzony konasz na
oczach thumu, wsréd gwaru przechodniow, wtoczegdw, ciekawskich 1 drwiacych cztonkow
Wysokiej Rady. Mimo wypluwanych ze wszystkich stron przeklenstw, nie ztorzeczysz. Modlisz
si¢ 1 przebaczasz a oglaszajac testament darowujesz nam swa Matke. Zdania wypowiadane przez
Ciebie z wysokosci krzyza sa krotkie, lecz treSciwe. Tworzac kazanie opisujace dokonujace si¢
dzieto.

Przygladam si¢ tym, ktorzy gromadza si¢ pod Twym krzyzem. Ich postawa zmusza mnie do
weryfikacji siebie. Czy blizej mi do obecnosci, ciszy, bolu i trwania §w. Jana czy wrzaskliwosci
gapiow? Obecnos¢ u Twych stop Maryi zmusza mnie do odszukania wlasciwego znaczenia
rzeczywistos$ci ,,stania pod krzyzem” i stanigcia w prawdzie.

Chryste, ktérys przez meke 1 Smier¢ swoja obdarzyl mnie nowym zyciem, zachowaj we mnie
Twoje mitosierdzie i przymno6z wiary, bym poprzez uczestnictwo w sakramentach $wigtych
wzrastata w Tobie!



Stacja 13. Zdjecie z krzyza

Na Golgocie po szalonym zgietku nienawisci zrobito si¢ nagle cicho i jakby pusto. Swiadkowie
rozegranego tutaj dramatu rozeszli si¢ pospiesznie do swych domow by swigtowac¢ Pasche,
pozostala tylko gromada naprawde oddanych Ci przyjacidt i tych, ktorzy petniac zotnierska warte
musieli zdjaé ciala z krzyzy. Wyjgto potgzny gwo6zdz, uwalniajac tym samym stopy, odklinowano
poprzeczke 1 opuszczono martwe ciato. Potem uwolniono nadgarstki. By dokona¢ aktu rytualnego
pozegnania, potozono Twe martwe ciato na kolanach Matki. Z tona Maryi przyjate$ ludzkie ciato i
na tym lonie zostale$ teraz ztozony. To jakby znak, ze wszystkie taski 1 zastugi swej ofiarnicze;j
Smierci sktadasz w rgce Maryi. To Ona jest nowa Ewa, matka nowego zycia, kaplanka, ktora
ofiaruje Bogu ofiar¢ zado$¢uczynienia, ktora nieustannie wypowiada ,,fiat”...

Nie probuj¢ nawet wyobrazi¢ sobie bolu i cierpienia Maryi, ktéra trzyma w Swych ramionach Twe
martwe ciato, owoc mej zbrodni. Stoj¢ w milczeniu, sptywam tzami. Sa one wyrazem swiadomosci
rozegranego dramatu, ktdry zaczynam pojmowac. Wiem, ze samo ,,przepraszam” nie zagoi Twych
ran, ale juz wiem, ze wespot z Toba i dla Ciebie moge dopetnia¢ udrek dla dobra Twego Ciata,
ktérym jest Koéciét. Ze moge i musze odwaznie podjaé swoj codzienny trud i nasladujac Twe
kroki i1$¢ wytrwale ku mecie, wypetniajac swym zyciem wolg Ojca.

Maryjo, Matko, Posredniczko, Ty ktora dzierzysz w Swych dtoniach zbawienie §wiata, modl si¢ za
nami!



Stacja 14. Jezus zlozony do grobu.

b

Obmyto twe martwe ciato. Teraz mozna je owina¢ w ptoétno wespot z mieszanina mirry i aloesu,
czyniac tradycji zados¢, 1 ztozy¢ w grobie, ktory uzyczyt Ci Jozef z Arymatei. Ten grob to skalna
pieczara, miejsce mroczne, posgpne, przerazajace, zimne i tak inne od tych, ktére znam z
terazniejszo$ci. Inne dlatego, ze wszystko zmienite$ swa $miercia, wszystko przewarto$ciowates,
nadajac odmienne znaczenie. Dzi$ Smier¢ nie oznacza kresu zycia, a grob nie jest miejscem
smutku. Twoj grob stat sig przeciez symbolem zwycigstwa nad $miercia, mito$ci nad grzechem.
Dzigki wierze jest miejscem, przez ktore ukazujesz mi niebo. Umarles i zostale§ pochowany,
pogrzebany by nauczy¢ mnie umierania dla grzechu, dla dobr tego $wiata i dla siebie...

Moja odpowiedzia na T¢ mitos¢, moze by¢ tylko dazenie do zjednoczenia z Bogiem. By zy¢,
muszg si¢ taczyé z Toba jako Zrodtem, inaczej me zycie bedzie tylko egzystencja dazaca ku
$mierci. Voltaire stusznie powiedziat ze ,,dusza ludzka jest ogniem, nalezy go podsycac, bo gdy
si¢ nie rozszerza — gasnie”.

Chryste, ktorys$ przez ztozenie do grobu ukazat koniecznos$¢ rozkwitu 1 tworzenia nowego zycia,
ucz mnie poprzez zjednoczenie z Toba owocowacé darami mitosci, ktore wszczepites w moje serce!

Stacja 15. Zmartwychwstanie.

Grob nie jest kresem Twego krzyza. Dopiero zmartwychwstanie dopetnia drogg cierpienia, koronuje je i thumaczy
sens. Przyjates na siebie mdj grzech, a na nienawis¢ odpowiedziates mitoscia. Pokonates $mier¢, objawiajac moc
zycia. Jako Zwycigzca rozjasnite§ ciemno$¢ ukazujac moc, warto$é i pigkno swiatta. Twoj pusty grob symbolizuje
przemiang i przyjgcie stworzenia w egzystencjg zmartwychwstania.

Zmartwychwstaly Panie, dzigkuje Ci za wielki cud mitoSci, ktory daje zycie. Wiem, Ze przez chrzest jestem zanurzona
w Twej $mierci i zmartwychwstaniu. Napeinij mnie tylko wielkanocna radoscia i daj mi zachowac¢ ufna wiarg, bym
mogta kiedys$ wielbi¢ Cig w niebie.



