Dojrzalos¢ do malzenstwa - wybor wspolmalzonka

O dojrzato$ci mozna mowi¢ w odniesieniu do konkretnego zadania. W ogdlnym ujeciu,
dojrzato$¢ to osiagnigcie optymalnego, mozliwego na danym etapie rozwoju, poziomu
dajacego mozliwo$¢ podjecia i wykonania postawionych zadan i spetnienia okreslonych
wymagan. Bo zadanie stawia wymagania.

Dojrzatos¢ do... czegos, to dojrzatos¢ do podjgcia zadan. Stopien 1 wagg, a takze poziom
trudnosci zadan roznicuje dojrzatos¢. Mozna by¢ dojrzatym do przedszkola, ale niedojrzatym
do szkoty; mozna by¢ dojrzatym do liceum, ale niedojrzatym do matzenstwa itd.

W niniejszym artykule podjgto probeg zastanowienia si¢ nad dojrzatosci? do malzenstwa,
uznajac ten temat za bardzo istotny. Dlaczego? Oto6z statystyki informuj? O stale rosnacej
liczbie rozwoddéw matzenskich. Co jest powodem takiego smutnego bilansu? Gdzie lezy
przyczyna? Przyczyn jest zapewne wiele. Celem artykutu jest uzyskanie odpowiedzi na te
niezwykle trudne i skomplikowane pytania (jezeli w ogole mozna na nie jednoznacznie
odpowiedzie€). Ale na pewno jednym z istotnych powodow jest brak na starcie dojrzatosci do
malzenstwa.

Ujawnia si¢ to wyraznie w zderzeniu z rzeczywisto$ci?, Z realiami zadan, jakie stawia zycie
matzenskie, z konieczno$ci? Podejmowania nowych decyzji i brania odpowiedzialno$ci za
nie, odpowiedzialno$ci za druga? osobg, za rodzing. Czlowiek nieprzygotowany do tych
zadan, a zatem niedojrzaty czgsto nie jest w stanie udzwigna¢ balastu obowiazkow czy
oczekiwan najblizszych i - zyjac w ciaglym stresie - upatruje jedynego rozwiazania w
ucieczce od malzenstwa. Obraz ten jest oczywiscie uproszczony, ale z cata pewnoscia mozna
stwierdzi¢, ze jakkolwiek istnieje wiele czynnikéw doprowadzajacych do rozbicia
matzenstwa, to udzial braku dojrzatosci w tym bilansie jest znaczacy. Warto zatem przyjrzeé
si¢ uwazniej temu zagadnieniu.

ZAKRES DOJRZALOSCI DO MALZENSTWA

Dojrzato$¢ do malzenstwa, obejmujac szeroki zakres zadan i obowiazkéw, wymaga
dojrzatosci o réwnie szerokim znaczeniu.

Chodzi, zatem o dojrzatos¢ fizyczna, czyli zdolno$¢ organizmu do podjgcia zadan zwigzanych
z matzenstwem, dalej - dojrzato$¢ seksualna, zwigzana ze zdolnoscia do wspotzycia
malzenskiego, czy wreszcie prawng - przez ktora rozumie si¢ osiagnigcie wieku, w ktorym
prawo zezwala na zawarcie matzenstwa. Te trzy "dojrzatosci" s? w niewielkim stopniu
zalezne od samej osoby, zakladajac prawidlowy proces jej rozwoju.

Dalsza dojrzato$¢ ekonomiczna, socjalna czyli osiagnigcie samodzielno$ci materialne;,
podjecie statej pracy zarobkowej, uzyskanie mieszkania juz w duzym stopniu zalez? od
dziatan podjetych przez dana osobe.

Wyzej wymienione rodzaje dojrzatosci sa bardzo wazne i powinny by¢ spetnione, jakkolwiek
wazny jest takze wiek kandydatéw do malzenstwa, bo zwiazek trwaty nie moze by¢
zbudowany przez dzieci, a najwazniejsza i decydujaca jest dojrzato$¢ psychiczna. Stad tez
temu zagadnieniu poswigcono wigcej uwagi w dalszej czgsci artykutu.



Dojrzatos¢ do malzenstwa zaktada koniecznos$¢ podjecia nowych zadan, a to wymaga
przygotowania si¢ do nich. Mtodzi ludzie nie podejmuja §wiadomie przygotowania do
malzenstwa, poniewaz sadza, ze im to nie jest potrzebne. Jakze czgsto jedynym
"przygotowaniem" jest snucie marzen o zyciu matzenskim. Jezeli pozostana one tylko w
sferze marzen to dobrze. Gorzej jezeli stang si¢ "programem" zycia matzenskiego, lista
zyczen 1 oczekiwan; moga wtedy by¢ powodem wielu frustracji spowodowanych
niespelnionymi oczekiwaniami. Mtodzi ludzie wchodza w Zycie malzenskie z
przeswiadczeniem, ze unikna btedow, jakie zauwazyli we wlasnej rodzinie czy wsrod
znajomych, wchodza z ogromnym tadunkiem dobrej woli i wiara w moc mitosci, ktéra ma
niejako wszystko "zalatwic".

Teoretycznie to moze wystarczy¢ 1 moze si¢ udac. Praktyka jednak dowodzi, ze to nie
wystarcza i jakze czgsto z przykroscia obserwuje si¢ szczecie kruszace si¢ pod drobnymi
trudnos$ciami, ktorym mozna bytoby sprostac, gdyby byto si¢ weze$niej uwiadomionym,
przygotowanym.

WIEDZA I UMIEJETNOSCI

Dojrzato$¢ do malzenstwa wymaga przygotowania. Przygotowanie - to zdobycie wiedzy i
umiejetnosci. Duza ich czg$¢ nabywa sig oczywiscie w calym zyciu nie myslac o
matzenstwie, ale sa zagadnienia nowe, wymagajace uzupeknienia wiedzy i glebszej refleks;ji.

Jaka zatem wiedzg powinien posiada¢ kandydat do matzenstwa?

Warto zapozna¢ si¢ z zagadnieniami prawnymi dotyczacymi matzenstwa i rodziny.
Doswiadczenie uczy, ze znajomo$¢ podstawowych przepisdéw ustawodawstwa matzenskiego 1
rodzinnego jest przydatna w sytuacjach, jakie moze nam przynies¢ zycie.

Ogromnie wazna jest znajomos$¢ zagadnien z zakresu biologii, anatomii i fizjologii, zagadnien
dotyczacych organizmu kobiety zwiazanych z funkcja prokreacji, praw zwiazanych z
ptodnoscia, zagadnien regulacji pocz¢¢, higieny ciazy i porodu. Jakkolwiek wiedzg¢ dotyczaca
porodu 1 pielggnacji dziecka mozna odlozy¢ na czas pdzniejszy, to wskazane jest
wczesniejsze psychiczne nastawienie si¢ na macierzynstwo i ojcostwo, "wpisanie" ich w
zycie matzenskie. Sprawi to, ze pojawienie si¢ dziecka nie bedzie zaskoczeniem, bedzie
przyjete z nalezna mu mitoscia, nawet jezeli trochg poprzewraca wczesniejsze plany.
Psychiczne nastawienie si¢ na dziecko umozliwia mniej bolesne przezycie "rewolucji", jaka
niewatpliwie powoduje dziecko swoim pojawieniem sig.

Oproécz wiedzy potrzebne sa umiejgtnosci. Od szeregu najprostszych praktycznych
umiejetnosci zwiazanych z dbatoscia o wlasna odziez, higieng, porzadek, zatatwianie
zakupow czy przyrzadzanie positkow do umiejetnosci tworzenia wlasciwej atmosfery domu
rodzinnego.

Te proste, pozornie blahe sprawy dotyczace "samoobstugi”, tzn. samodzielnosci, umiejegtnosci
wykonania pewnych prac wokot siebie 1 dla siebie, w momencie gdy si¢ ich oczekuje lub - co
gorzej - wymaga od drugiej osoby, staja si¢ problemem. Wspotczesnie uczacy si¢ czy
studiujacy mlodzi ludzie, czgsto traktowani sa przez wspolczujace matki bardzo opiekunczo,
co przejawia si¢ gldownie w wyrgczaniu ich z szeregu drobnych prac zwiazanych z ich
potrzebami. Jezeli ten cztowiek przyzwyczai si¢ do ustug, to z czasem traktuje je jako co$
naturalnego, naleznego.



Najgorzej, ze obecnie dotyczy to obojga ptci. Osoby mieszkajace w internatach lub domach
studenckich z konieczno$ci staja si¢ bardziej samodzielni, niemniej dla znacznej grupy ludzi
zaktadajacych rodzing te drobne nie spelnione oczekiwania z czasem staja si¢ powodem
frustracji.

Lista pozadanych w malzenstwie, podstawowych umiej¢tnosci to réwniez, wydawatoby si¢
prozaiczna sprawa, umiej¢tno$¢ planowania budzetu domowego. A jednak w publikowanych
ankietach przeprowadzonych wsrdéd mtodych matzenstw, podaje si¢ jako najczestsze
nieporozumienia na tle kosztow prowadzenia domu.

Bardzo wazna jest umiejgtno$¢ organizacji zycia rodzinnego, zycia malzenskiego, stworzenia
klimatu ciepla i poczucia bezpieczenstwa jakie daje dom rodzinny. Bo dom rodzinny to nie
tylko mieszkanie - chociaz jest to niezwykle wazne - ale nade wszystko atmosfera wspdlnoty,
serdecznosci, zaufania. To juz wchodzi w zakres dojrzatosci psychiczne;.

Dojrzatos¢ psychiczng , uczuciowa osiaga si¢ stopniowo. W okresie dziecigcym uczuciowos¢
jest egocentryczna; dziecko wszystko ocenia pod katem wlasnej przyjemnos$ci. Dotyczy to
takze mitosci do bliskich oséb. Dziecko kochajac matke chce, np. z nia stale przebywac, nie
biorac wcale pod uwagg jej zmgczenia, stanu psychicznego czy obowiazkdéw. Ono chcee ta
osobg mie¢ dla siebie. Z czasem to podejScie zmienia sig, ale bywa, ze zostaje. Nietrudno si¢
domysli¢ jak beda wygladaty relacje malzenskie czlowieka niedojrzatego, kochajacego na
wzor dziecka, infantylnie.

Normalny, prawidtowo postgpujacy rozwoj powoduje zmniejszenie egocentryzmu, rozwija
si¢ spoteczne patrzenie na §wiat, kontakty z innymi ludzmi. Tak jest w przypadku mtodszej
mtodziezy. Na tym etapie rozwoju najczesciej traktuje sig¢ osobg przedmiotowo, z korzyscia
dla wtasnych przezy¢. Typowym przyktadem jest tu stan "zakochania sig", stan fascynacji
tym, co si¢ w nim dzieje, bez trudu wczuwania si¢ w przezycia drugiego cztowieka. Jezeli
rozwo6j uczuciowy zatrzyma si¢ na tym etapie, cztowiek zyjacy w matzenstwie moze
traktowac druga osobg, wspotmatzonka jak przedmiot: dla siebie, dla wygody, prestizu,
stawy. Jest az nadto wyrazZne, ze taki cztowiek jest niedojrzaty do matzenstwa.

Dojrzatos$¢ uczuciowa osiaga si¢ w momencie zdobycia umiej¢tnosci wezucia sig w
przezycia drugiego cztowieka. Ten stan, t¢ umiejetno$¢ nazywa si¢ empatia. Dla zawarcia
matzenstwa w sposob odpowiedzialny empatia jest warunkiem koniecznym, cho¢ nie
wystarczajacym. Bo samo wczuwanie si¢ w przezycia najblizszych czy wspoétczucie im - cho¢
wazne, niczego nie zmieni. Dopiero umiejgtnos¢ i zdolnos¢ aktywnego dzialania dla dobra
drugiego cztowieka, z poczuciem odpowiedzialno$ci za niego 1 inne powierzone osoby, za
podjete decyzje, czyni go w pelni dojrzatym do matzenstwa. Zatem psychiczne dojrzewanie
do malzenstwa osiaga sig, przechodzac etapy od zwracania uwagi na siebie do zwrdceni
uwagi na innych, poprzez umiejetnos¢ wezucia si¢ w ich problemy, az do zdolnos$ci
aktywnego i odpowiedzialnego dzialania dla ich dobra.

WYBOR WSPOELMALZONKA

Mimo, ze powszechnie mowi si¢ o "wyborze" megza czy zony, trzeba sobie zdaé sprawe ze
znacznego ograniczenia owego wyboru. Wpierw ogranicza go tak zwane pole wyboru, czyli
bliskos¢ terytorialna, zazwyczaj ten sam jezyk, czegsto podobne pochodzenie spoteczne,
poziom wyksztatcenia czy nawet zawdd. Ale ten "wybor" nie zawsze jest wyborem; moze by¢



przyjeciem szansy, okazji, mozliwos$ci. Przeciez w rownej mierze wybiera sig, co zostaje si¢
wybranym - to tez zmniejsza swobodg wyboru.

Ale niezaleznie od powyzszych warunkow, w procesie wyboru musi zadziata¢ bardziej
tajemnicze, psychologiczne pole, ktore powoduje, ze konkretna osoba podoba sig, ze "(on)
ona jest (lub nie jest) w moim typie". Ma na to wptyw wiele czynnikoéw, dziatajacych
najczesciej podswiadomie. Moze to by¢ podobienstwo do rodzicéw lub innych oséb
szanowanych, kochanych, sposob zachowania, posiadanie cech przeciwnych do cech oséb nie
lubianych itp.

Obecnie wyboru wspdtmalzonka dokonuja w zasadzie sami zainteresowani; rodzice nie biora
w tym udziatu. Elementem decydujacym o wyborze stal si¢ motyw emocjonalny. Trzeba
jednak mie¢ $wiadomos¢, ze wybor emocjonalny jest w zasadzie pozbawiony "wyboru".

Zaangazowanie uczuciowe utrudnia lub wrgcz uniemozliwia obiektywna oceng cech drugiej
osoby. Widzi si¢ t¢ osobe taka, jaka chciatoby sig ja widzie¢. Nie dostrzega si¢ wad, a
ujemne cechy tej osoby - bagatelizuje. Zgodnie z zasadami psychologii, jezeli obserwowane
cechy drugiej osoby nie sa jednoznaczne, osoba emocjonalnie zaangazowana zawsze uzupetni
je po linii zyczen, oczekiwan, nadziei. Pomocne w tej sytuacji jest przynajmniej wystuchanie
osadu zyczliwych oséb, osadu, ktory pozbawiony emocjonalnego zaangazowania, moze by¢
bardziej obiektywny. Moze, ale nie musi. Bo obiektywizm moze by¢ zagrozony, kiedy np.
rodzicom nie spodoba si¢ kandydat na zigcia. Podobnie matka, ktorej syn swoje uczucia
"lokuje" w konkretnej dziewczynie - nawet nieSwiadomie - postrzega ja jako rywalke
zabierajaca jej syna - co jest zjawiskiem czgstym, a w tej sytuacji nietrudno o negatywna
oceng. Trzeba pamigtac, ze dwoje ludzi bedzie zyto ze soba a nie z rodzicami, dlatego opinii
mozna i nalezy wystuchaé, natomiast decyzja nalezy tylko 1 wylacznie do nich.

Mimo ograniczonych szans wolnego wyboru warto zastanowi¢ si¢ nad pewnymi kryteriami
tego wyboru.

Elementem, ktory zwraca uwagge niemal momentalnie jest atrakcyjnos¢ fizyczna. Ale czy
moze ona by¢ kryterium wyboru? Doswiadczenie uczy, ze atrakcyjnos¢ fizyczna jest tym
wazniejsza im mtodszy czlowiek i bardziej impulsywny wyboér. Nie znaczy to, ze
atrakcyjnos$¢ nie jest czynnikiem istotnym. Takie twierdzenie bytoby nieprawda. Chodzi
jednak o to, ze atrakcyjnos$¢ fizyczna nie moze by¢ podstawowym kryterium, chociazby
dlatego, ze jest nietrwala.

Znacznie wazniejszym kryterium jest zdrowie fizyczne 1 psychiczne. Trzeba zawsze
podkresla¢, ze matzenstwo jest cigzkim zadaniem stawiajacym okre$lone wymagania. Jednym
z tych wymagan jest zdrowie tak fizyczne jak i psychiczne umozliwiajace wlasciwa realizacje
tych zadan. Duzo prawdy zawiera obiegowe powiedzenie: "Jakie masz zdrowie, takie
przekazesz swoim dzieciom".

Niekiedy, u dziewczyn (szczegdlnie o duzej wrazliwosci) rodzi sig - jako motyw wyboru -
pragnienie po$wigcenia si¢ w matzenstwie dla czlowieka wymagajacego opieki, wspolczucia,
nawrocenia ze zlej drogi czy wyjscia z natogu. Trzeba jasno powiedzie¢: matzenstwo nie jest
instytucja charytatywna, osrodkiem opieki czy sanatorium. Zycie matzenskie to ciezka praca
wymagajaca duzego wysitku obojga, szczegdlnie w kwestii wychowania dzieci i zapewnienia
im warunkéw utrzymania. Nie moze prawidtowo i1 spokojnie przebiegaé zycie rodzinne, jezeli
jeden z malzonkow bedzie potrzebowat ciaglej opieki. Taka sytuacja moze wystapic, i



niekiedy wystepuje, w trakcie matzenstwa (np. wypadek czy choroba) i wtedy trzeba jej
podotag, ale jako zatozenie i motyw zawarcia matzenstwa jest btedem.

Waznym, bo zagrazaj?cym trwato?ci matzenstwa, kryterium jest wystgpowanie istotnych
roéznic pogl?déw na samo malzenstwo, na dzieci i ich liczbg, na nierozerwalno?¢ malzenstwa,
wierno?¢, sposoby spe¢dzania wolnego czasu itp. Nie bez znaczenia s? ?wiatopogl?d i
stosunek do warto?ci religijnych, narodowych, ideowych. Te ewentualne rozbiezno?ci musz?
by¢ wyja?nione i uzgodnione przed ?lubem. Temu wia?nie stuzy okres zwany
narzeczenstwem. Jezeli doj?cie do porozumienia jest niemozliwe, stanowi to ostatni moment
na podjecie decyzji o rezygnacji z malzenstwa z tym cztowiekiem.

Ogromnie waznym kryterium wyboru jest charakter. Poznanie charakteru nie jest tatwe i
wymaga czasu. Kazdy czlowiek chce si¢ pokazaé z najlepszej strony, skrzgtnie ukrywa
negatywne cechy czy sktonno?ci, szczegolnie przed osob?, na ktorej mu zalezy. Wazne jest,
aby moc zaobserwowac drug? osobg w roznych sytuacjach, szczeg6lnie trudnych, a takze w
kontaktach z wlasn? rodzin?, inaczej méwi?c - w sytuacjach, kiedy przestaje "grac", staje si¢
sob?, odstania swoje prawdziwe oblicze.

Istotne jest, zeby miody cztowiek mial ?wiadomo?¢ i tak pokierowat istniej?c? znajomo?ci? i
zaangazowaniem uczuciowym, aby - jezeli zajdzie taka konieczno?¢ - mégt si¢ z niej
wycofaé. Obecnie znaczna cz¢?¢ mtodych ludzi bez dogtebnego poznania partnera "wchodzi"
w uktady finansowe, mieszkaniowe, plany i terminy ?lubu, a szczeg6lnie w przywilej
matzenski, jakim jest wspotzycie. Nastgpuje sytuacja, z ktorej "nie wypada si¢ wycofac" lub
po prostu - ich zdaniem - nie mozna. Kazda decyzja bed?ca wynikiem daleko posunigtej
sytuacji "zmuszaj?cej" do matzenstwa czy emocji, a nie ?wiadomego wyboru moze si¢ okazac
chybion?.

Aby unikn?¢ tych sytuacji "przymusu" nalezy:

juz na etapie rodz?cej si¢ milo?ci zainteresowac sig, czy jest to osoba wolna i czy nie ma
wyraAnych, negatywnych cech eliminuj?cych zawarcie zwi?zku malzenskiego (np. tendencje
do alkoholizmu),

poznac¢ blizej przysztego wspotmatzonka 1 nie dopuszczac, aby wyst?pity fakty, ktore
uniemozliwiatyby zmiang decyzji, zerwanie.

Chodzi o to, by moment wyboru zmieni¢ w proces wyboru rozci?gnigty w czasie tak, aby - w
razie konieczno?ci - mozna dokona¢ zmiany decyzji, decyzji wielkiej wagi, bo dotycz?cej
przeciez catego zycia.

Jak wykazuj? badania, narzeczonych niezadowolonych ze swego przysztego zwi?zku juz
przed ?lubem wecale nie jest mato. Co6z z tego, kiedy praktycznie decyzji nie da si¢ cofn?¢. Nie
ma znaczenia czas trwania narzeczenstwa, jezeli decyzja faktycznie dokonata si¢ wcze?nie;j.
Nie jest wazny okres znajomo?ci od poznania do ?lubu, ale wazne jest, jak dtugi byt czas od
pierwszego zainteresowania do faktow determinuj?cych decyzjg.

NARZECZENSTWO

Mowi?c o dojrzatlo?ci do matzenstwa i wyborze "partnera zyciowego" nie sposdb pomin?¢ tak
waznego okresu, jakim jest narzeczenstwo. Okres ten przez wielu mtodych ludzi uwazany jest



za pozostato?¢ dawniejszej tradycji przed?lubnej, za jaki? element folklorystyczny w zaden

sposob nie pasuj?cy do naszych czaséw. Co ciekawsze, coraz wigcej osob starszych id?c za

"duchem czasu" podziela ten pogl?d. Nawet w bogatej literaturze dotycz?cej rodziny, mimo

ze tematyka przygotowania do malzenstwa, a zatem tematyka narzeczenstwa jest omawiana,
samo okre?lenie "narzeczenstwo" jest pomijane.

Co spowodowato taki pogl?d? Wydaje sig, ze niezrozumienie, czym jest narzeczenstwo i jaki
jest jego cel.

Na pytanie stawiane starszej mtodziezy, czym jest narzeczenstwo, zwykle odpowiadano, ze
takim czasem przed ?lubem. Natomiast na pytanie, czemu ma stuzy¢ narzeczenstwo - o
odpowiedA bylo znacznie trudniej, podobnie jak na pytanie od kiedy si¢ narzeczenstwo
rozpoczyna. Pamigtam, jak przed kilku laty spotkatem mojego bylego ucznia z dziewczyn?,
ktoér? mi przedstawil: "moja narzeczona". Jej zdziwione spojrzenie i stwierdzenie: pierwszy
raz to stysze¢ sprowokowato mnie do pytania, od kiedy uwaza, ze jest (czy moze by¢) jego
narzeczon? . Wyja?nit: "(...) juz tak dlugo ze sob? chodz?, ze to co ich 1?czy to co? wigcej, a
ponadto narzeczona to tak lepiej si¢ styszy". My?lg, ze taki pogl?d i widoczny brak
zrozumienia sensu narzeczenstwa nie jest rzadko?ci?.

Z narzeczenstwem zwi?zane s? zar¢czyny. | tu problem si¢ powtarza. Coraz mniej jest par,
ktére organizuj? zargczyny, a jeszcze mniej rozumiej?cych cel zargczyn. Zargczyny, podobnie
jak cale narzeczenstwo, w ?wiadomo?ci wielu ludzi wkomponowane jest w swoisty ludowy
zwyczaj. W dostepnej literaturze dotycz?cej przygotowania do matzenstwa nie znalaztem
szerszego opisu celowo?ci i istotnego sensu zargczyn. Moze takie opisy istniej?, ale z
pewno?ci? nie jest ich duzo. Jest to tez powod niktej wiedzy mtodych ludzi, dotycz?cej tej
tematyKki.

Nalezy zatem wyja?nié, ze zargczyny to moment deklaracji wobec siebie i najblizszych o
zamiarze zawarcia zwi?zku matzenskiego. Nie jest to jeszcze deklaracja ?lubu, ale uroczyste
poinformowanie najblizszych, Ze taki zamiar si¢ zrodzit. Poniewaz jest to moment wazny,
najcze?ciej organizuje si¢ z tej okazji niewielkie przyjecie, w ktérym uczestnicz? rodziny
(najblizsi) zargczaj?cych sig. Czgsto z tej okazji narzeczony wrgcza narzeczonej pier?cionek
zargczynowy, ktory przez sam fakt zargczyn staje si¢ wyj?tkowo cenny 1 wiele kobiet przez
cale zycie otacza go wielk? troskliwo?ci?, wigksz? niz inne pami?tki czy przedmioty.

Od tego momentu rozpoczyna si¢ narzeczenstwo, czyli wla?ciwy czas ostatecznej decyzji 1
przygotowan do zawarcia zwi?zku matzenskiego i zalozenia rodziny. Sam zamiar zatozenia
rodziny powoduje, ze tematyka rozmow staje si¢ bardziej konkretna i realna w odniesieniu do
matzenstwa, zmianie tez ulegaj? relacje mi¢dzy narzeczonymi.

Narzeczenstwo jest okresem, w ktorym nalezy omowi¢ wszystkie istotne kwestie dotycz?ce
wspolnego zycia. Do takich z pewno?ci? nalez?:

zagadnienie rodzicielstwa - np. ilo?ci dzieci, czasu ich poczg¢cia, sposobu planowania poczeé
(czas na podjgcie nauki naturalnej regulacji poczgc),

zagadnienie organizacji zycia rodzinnego, realizacji swoich zainteresowan, sposobu spedzania
wolnego czasu,



omoOwienie 1 organizacja bazy materialnej, socjalnej, statej pracy zarobkowej, ewentualnie
studiow czy np. budowy domu itp.

Okres narzeczenstwa stawia mtodych wobec siebie w nieco innej sytuacji. Tak jak w okresie
poprzedzaj?cym narzeczenstwo mogli jeszcze wobec siebie "grac¢", nieco "udawac", flirtowac,
tak w sytuacji narzeczenstwa obowi?zuje ich bezwzgledna szczero?¢. Wazn? spraw? jest
ujawnienie stanu zdrowia, wszelkich zaszto?ci, powiktan, dziedziczenia, urazéw
psychicznych, szczeg6lnie tego, co moze mie¢ wptyw na potomstwo. Wszelkie w?tpliwo?ci
powinny by¢ rozwi?zane i wyja?nione (np. poprzez badania lekarskie).

Uwazam, ze wskazane jest - chociaz tu s? r6zne zdania - przynajmniej w ogolnym zarysie
poinformowanie drugiej osoby o dotychczasowym zyciu, znajomo?ciach, moze ktopotach, a
juz koniecznie o zobowi?zaniach. Z zasady niech¢tnie powraca si¢ do spraw dawnych,
szczegolnie tych delikatnej, intymnej natury, niekiedy z powodu wstydu albo dlatego, ze
przemingtly, ze nieistotne.... Z do?wiadczenia w poradnictwie wiem, jak bole?nie przezywa
wspotmatzonek zaskoczenie informacj? (pochodz?c? od innych oséb), a dotycz?c? historii
zycia mgza (zony).

Bardzo czgsto jest to traktowane jako proba zatajenia prawdy, ukrycia czego?, co moze dalej
jest cenne, co trwa itp. Cala ta dawna, zapomniana, ale niewyja?niona w odpowiednim czasie,
sprawa moze spowodowa¢ powazny kryzys zaufania - niepotrzebny i nieuzasadniony.

Zmiana relacji praktycznej, jaka nastgpuje migdzy narzeczonymi stawia pytania o
dopuszczaln? formg relacji uczuciowej migedzy nimi.

Na spotkaniach ze starsz? miodziez?, spotkaniach po?wigconych tematyce narzeczenstwa
pojawia si¢ zazwyczaj pytanie: Co wolno narzeczonym? Jakkolwiek mozna (chociaz niekiedy
z trudem) przekona¢ mtodych ludzi o celowo?ci 1 prawidlowo?ci przypisania wspotzycia
tylko matzenstwu, tak pytanie o "uprawnienia" narzeczonych pozostaje. Jezeli wyrazem
mito?ci matzenskiej jest wspolzycie, to co jest wyrazem, klimatem mito?ci w narzeczenstwie?

Mozna z cal? pewno?ci? stwierdzi¢, ze najpetniejszym i najpigkniejszym klimatem mito?ci w
okresie narzeczenskim jest czuto?¢.

Czuto?¢ jest przeciwienstwem poz?dania. Poz?danie ma w sobie co? z egoizmu, poniewaz
wyraza pragnienie osi?gnigcia czego? dla siebie (przezycie zmystowe, cielesne, zadowolenie
itp.). Czuto?¢ wyraza troske o drugiego cztowieka. Fenomen czulo?ci polega na tym, ze jest
jednocze?nie i doznaniem, i dawaniem, chociaz zawsze przewaza element dawania. Czuto?¢
wyraza podziw dla drugiego czlowieka, uznanie warto?ci, jakie posiada, jakie sob? wnosi, jest
tym samym dowarto?ciowaniem cztowieka. Tak jak klimat poz?dania jest bezwzgledny,
niespokojny, domagaj?cy sig, tak klimat czulo?ci jest radosny, spokojny, opiekunczy.

Czulo?¢ mozna wyraza¢ w rdzny sposob. Moze by¢ wyrazona na przyklad spojrzeniem.

Czlowiek patrz?cy z czuto?ci? sprawia, ze druga osoba czuje si¢ kochana. Spojrzenie czuto?ci
- w przeciwienstwie do spojrzenia poz?dania - niczego nie oczekuje, ono informuje, ono
podziwia, ono kontempluje warto?¢ jak? ta osoba przedstawia, patrzy tak, jak si¢ patrzy na
skarb. Ogarnigta czulym spojrzeniem osoba ma poczucie bezpieczenstwa, rado?ci,
wdzigczno?ci, zadowolenia. Dobrze jest ze sob? ludziom, ktorych t?czy czuto?¢. S? serdeczni



i bardzo sobie bliscy, niekiedy nie potrzebuj? stéw, migdzy nimi istnieje swoisty jezyk,
wystarczy gest, spojrzenie 1 wszystko jest zrozumiale.

Czuto$¢ mozna wyrazi¢ stowami. Klimat czuto$ci powoduje, ze forma, ton glosu i tre?¢ ma;j?
swoisty wdzigk, powoduja niepowtarzalng atmosferg, sprawiaj?, ze druga osoba chgtnie si¢
otwiera, darzy zaufaniem, zawierzeniem. W klimacie czutosci tatwiej si¢ mowi o sobie,
poniewaz nie ma obawy o osad. Czuto$¢ nie wnosi elementu krytyki, ale uznanie. Nawet
uwagi, ale przekazane w sposob czuly, przyjmowane s? tylko jako troska o upigkszenie
"dobra" a nie krytyka osoby.

Oproécz stow 1 spojrzen, czulo$¢ mozna wyrazac gestem. Ten rodzaj wyrazania czulosci jest
jednak najtrudniejszym do nauczenia si¢ i sprowadzenia go do wlasciwej formy przez
mezezyzn. Emocjonalno$¢ erotyczna zakodowana w psychice mezczyzn powoduje szybka
gotowo$¢ do dziatania seksualnego przy pobudzeniach o niewielkim nawet tadunku. Gest
czulo$ci - nawet bez zadnego podtekstu seksualnego - moze wyzwolié, szczegdlnie w
mtodym me¢zczyznie, pobudzenia. Stad tez gesty czuto$ci wymagaj? od mgzczyzn czujnosci i
trudu nauczenia si¢ wlasciwego reagowania.

A jest to bardzo wazne w calym zyciu matzenskim. Bo czulo$¢ nie jest zarezerwowana tylko
dla okresu przedmatzenskiego, a wrgez przeciwnie. To wlasnie w malzenstwie, matzonkowie
winni sobie jak najczgsciej okazywac mito$¢ za pomoca czutoséci. Brak wyrazow, gestow
mitosci 1 czutosci w matzenstwie jest niestety zjawiskiem powszechnym i nietrudno
zauwazyc, ze jest, jakim? okaleczeniem mitos$ci malzenskiej. Kazda kobieta - niezaleznie od
wieku - pragnie czulo$ci. Niekiedy pragnienie to jest tak silne, Ze staje si¢ motywem do
podjecia (lub wyrazenia zgody) na wspotzycie, bo przewazajaca cz¢s¢ mezczyzn potrafi
okazywac¢ czuto$¢ tylko przez wspoétzycie. Matzonkowie, dla ktoérych jedynym momentem
czutosci jest wspolzycie sa w swej mitosci zubozeni, ograniczeni; istnieje nawet
niebezpieczenstwo zaniku istniejacej jeszcze wigzi.

Okres narzeczenstwa to takze czas na przygotowanie si¢ zarowno od strony formalnej
(urzedowej), jak 1 formacyjnej (sakramentalnej), od strony materialnej i organizacyjnej do
uroczystosci zawarcia zwiazku matzenskiego. Ale przede wszystkim jest to okres, w ktorym
dokonuje si¢ ?wiadome;j, ostatecznej decyzji.

Mam nadziejg, ze przedstawiona - chociaz w skrotowej formie tematyka narzeczenstwa -
zacheci Panstwa do podejmowania z mlodziez? dyskusji nad tym zagadnieniem. Przemy$lenia
by¢ moze stan? si¢ wystarczajacym powodem, by przywroci¢ zargczynom i okresowi
narzeczenstwa wage, znaczenie i szacunek oraz przekonanie, ze warto je wprowadzi¢ w
swojej drodze ku matzenstwu.

Istnieje powiedzenie, ze malzenstwo w duzej mierze zalezy od dobrze przezytego
narzeczenstwa. [ powiedzenie to, jak dowodzi zycie, nie jest tylko sloganem.

Tadeusz Jakubowski
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