TECHNIKA IN VITRO -CZY RZECZYWISCIE  POSTEP W LECZENIU
NIEPLODNOSCI?

Postgp technologii medycznej stwarza nowe mozliwosci zapobiegania oraz leczenia
skutecznego zaburzen ptodnosci, prewencji poronien i wad rozwojowych, oceny stanu
irozwoju dziecka przed urodzeniem, jak roéwniez leczenie wielu schorzen dziecka przed
urodzeniem i noworodka.

Nieptodno$¢ okresla si¢ na 4-14 % matzenstw. Jedna z gtownych przyczyn nieptodnosci to
opoznienie decyzji o poczeciu dziecka, co wiagze si¢ z kilku lub kilkunastu latami hamowana
ptodnosci przy pomocy antykoncepcji. Duza popularno$¢ uzyskaly obecnie metody
sztucznego rozrodu. Nie jest to jednak leczenie nieptodnosci. Zaczyna si¢ od pobrania
nasienia od me¢zczyzny (meza lub innego dawcy) na drodze masturbacji i proby sztucznej
inseminacji domacicznej a konczy na produkowaniu i hodowli zarodkow ludzkich w pozywce
1 ich mnozeniu w lodéwkach. Pierwsze dziecko z probowki urodzito si¢ w 1978 r. Rozwoj
techniki in vitro stworzyt mozliwo$¢ Hiperstymulacji jajnikow i1 zaptodnienia wielu komorek
jednoczesnie, co zwigkszyto ilos¢ skutecznych zaptodnien i ciaz. Wiaze si¢ to z koniecznoscia
zamrazania embrionow.

W roku 1996 ponad 20000 dzieci zostato poczetych in vitro, z tego 8% z uzyciem komorek
jajowych kobiety - dawcy spoza matzenstwa czyli dato to okoto 1600 narodzin dzieci w
wyniku tzw. "technicznego cudzotdstwa".

Pierwszy etap procesu in vitro to: stymulacja komorki jajowej (do niedawna przeprowadzana
w znieczuleniu ogo6lnym, co zwigkszylo ryzyko tego zabiegu). Nastgpnie maz lub partner
dostarcza nasienie 1 dokonuje si¢ laboratoryjnie wprowadzenia plemnika do komorki jajowej,
umieszczonej w specjalnej pozywce.

Najtrudniejszym etapem jest przeniesienie embrionu do macicy. Dla pewnos$ci wszczepia si¢
3-4 embriony, co powoduje mozliwos$¢ ciazy mnogiej. Potwierdzaja ten fakt liczne przyklady
z zycia. Obecnie embriony przechowuje sig tez do uzycia w przysztosci ,jednak tylko 50% ich
przezywa rozmrazanie, a pozniej tylko ok.20% rozwija si¢ z powodzeniem w ciazy. Po 2 tyg.
wykonuje si¢ test ciazowy ,nawet w przypadku pozytywnego wyniku jeszcze ok.20% ciaz jest
zagrozonych poronieniem/ gdy kobieta ma ponad 40 lat-ryzyko poronien jest wigksze/

Tak wigc ze wszystkich par, ktore poddaty si¢ procesowi in vitro jedynie 15-20% zostaje



rodzicami .Sredni koszt cyklu in vitro wynosi 15-20 tys. dolaréw. Kwalifikuje si¢ do zabiegu
najchetniej mlode pary, juz po po6t roku nie zachodzenia w ciaze, gdyz wowczas taki zabieg
jest najbardziej skuteczny. W rzeczywistosci taki okres nie upowaznia do postawienia
diagnozy "para nieplodna" zgodnie z aktualna wiedza medyczna. Czgsto para malzenska
wymaga wyciszenia, zwolnienia tempa zycia, zmiany nawykow zywieniowych, zmniejszenia
stresu 1 wowczas bez dodatkowych kosztow udaje si¢ zaplanowac dziecko.

Najczesciej mamy do czynienia nie z bezwzgledna bezptodnoscia ale z ograniczeniem
ptodnosci. Natomiast coraz rzadziej te pary matzenskie moga liczy¢ na wnikliwe

1 czasochtonne analizowanie przyczyn zaburzen ptodnosci i pomoc w tej sytuacji. Latwiej jest
W sposob sztuczny zawyzac czgsto$¢ nieplodnosci oraz wskazywac jako jedyna skuteczna
metodg in vitro. Ponadto czgsto przyczyna nieptodnosci jest hamowanie wlasnej ptodnosci
przez kilka lat przy pomocy $srodkoéw anty-koncepcyjnych.

Stanowisko Komisji Etyki Lekarskie;j

W spoéiczesna biotechnologia pozwala na procesy poczecia 1 rozwoju istot bez kontaktu
seksualnego oraz na seksualizm bez prokreac;ji!

Prokreacja bywa traktowana jako wytwarzanie produktu na zamdéwienie.

Cztowiek zaczyna wigc by¢ traktowany jako wlasno$¢, co prowadzi do nowej formy
niewolnictwa i naruszenia godnosci dziecka.

Deklaracja Helsinska 1 Tokijska oraz zasady Good Clinical Practic (GCP) stanowia, ze
niezbednym warunkiem poddania cztowieka experymentowi biomedycznemu jest wyrazenie
swiadomej zgody przez niego samego po uzyskaniu zrozumiatej informacji o experymencie

1 z mozliwo$cia wycofania si¢ w kazdym momencie jego trwania.

Naruszenie godnosci cztowieka w procesie zaptodnienia in vitro dotyczy gtéwnie:

e przymusowego udzialu w experymencie istoty ludzkie;j;

e stosowania stymulacji hormonalnej u matki przed rozpoczgciem in vitro,
nie obojetnej dla jej zdrowia 1 dla przebiegu ciazy;

e selekcji ludzkich embrionéw wedtug kryteriow hodowlanych, a nie stosowanych do
istot ludzkich (zamrozenie '"nadliczbowych" embrionéw 1 ich ewentualne
unicestwienie);

e zabijanie tzw. "ptodow nadliczbowych" w przypadku ciazy mnogiej bedace;j
wynikiem procesu in vitro;

e braku przekazania informacji o rodzicach biologicznych dziecku poczgtemu metoda in

vitro (nie zawsze sa to matzenstwa).



Szczegbdlnym naruszeniem praw dziecka jest klonowanie ludzi.

Rada Europy w dodatku do Konwencji Bioetycznej zakazala klonowania dzieci (ludzi).
Parlament Brytyjski dopuscit tzw. nieprodukcyjne klonowanie ludzi do celow
terapeutycznych.

Selekcja 1 dyskryminacja ludzi wg. kryteridow genetycznych i eugenika sa forma neo-
niewolnictwa.

Stanowisko Kos$ciota Katolickiego:

Dziecko to dar Bozy i jako takie nie moze by¢ uzywane za przedmiot wlasnosci. Jedynie
dziecko posiada prawo by by¢ owocem wlasciwego aktu matzenskiej mitosci rodzicow i ma
od okresu poczecia prawo do szacunku.

Watykanska "Instrukcja o szacunku dla rodzacego si¢ zycia ludzkiego i o godnos$ci jego
przekazywania- Donum vitae" : zwiazek migdzy zaptodnieniem w probdéwce a dobrowolnym
usunigciem embriondw ludzkich zachodzi zbyt czgsto... zycie i $mier¢ podlegaja decyzji
czlowieka ktory czyni si¢ na rozkaz dawca zycia i $mierci.

"Dziecko ma prawo do tego by by¢ poczgtym, noszonym w tonie i wychowanym w
matzenstwie (heteroseksualnym)."

Sztuczne zaptodnienie heterologiczne tzw."laboratoryjne cudzotdstwo" sprzeciwia sig
jednosci matzenskiej, godnosci mati:onkoéw i wiasciwemu powotaniu rodzicow.

Kosciot zachgcea ludzi nauki do kontynuowania badan nad przyczynami bezptodnosci oraz
metodami ich skutecznego leczenia.

Najlepsza alternatywa dla metody in vitro jest naprotechnologia czyli caloksztatt

postgpowania w zgodzie z kobieca fizjologia i godno$cia w leczeniu nieptodnosci.

%

OATECOULE @




