Najczesciej wystepujace choroby skéry

Jednym z najczestszych probleméw skoérnych jest wyprysk. Wyprysk atopowy, czyli
atopowe zapalenie skory wystepuje u okoto 10% ludzi dorostych i okoto 20% dzieci, z ktérych
okoto 90% zapada na to schorzenie przed ukonczeniem pigtego roku zycia.

Na ujawnienie sie choroby wptywajg zaréwno czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe oraz
przyjmowane leki. Zwykle stwierdza sie w rodzinie chorego dziecka wystepowanie wyprysku,
kataru siennego, czyli alergicznego niezytu nosa czy tez astmy oskrzelowej. Do czynnikdw
srodowiskowych nalezg: alergeny pokarmowe (najczesciej orzeszki ziemne, mleko, jaja,
pszenica, soja), alergeny wziewne (zarodniki grzybéw plesniowych, roztocza kurzu domowego,
naskorki zwierzat), infekcje wirusowe, bakteryjne i grzybicze. Reakcje na leki mogg wystepowac
w postaci zmian wypryskowych, krostkowych, krwotocznych, pokrzywkowych, rumieniowatych i
fotodermatoz.

Wyprysk atopowy pojawia sie zwykle w postaci suchosci i podraznienia skéry. Po myciu,
zwtaszcza w bardzo cieptej wodzie, zmiany te bardziej czerwienieja, a caty czas towarzyszy im
ucigzliwy swiad. Nie mozna dopusci¢ do drapania zmienionej chorobowo skéry, gdyz mozna
doprowadzi¢ do jej zainfekowania i wtedy wystepujg saczace rany, moze wystapi¢ wtérne
zakazenie bakteryjne gronkowcem ztocistym. Wykwity skérne pojawiajg sie zwykle na twarzy, a
nastepnie rozprzestrzeniajg sie na tutdw i konczyny.

Mozna wyrdzni¢ fazy atopowego zapalenia skéry. Pierwsza faza to wyprysk atopowy
wczesnego dziecinstwa (czyli przed ukonczeniem drugiego roku zycia). Wtedy zmieniona
chorobowo skdéra wystepuje na twarzy, szyi, glowie, powyzej nadgarstkéw, na pleckach,
brzuszku, klatce piersiowej i udach. Druga faza przebiega do dwunastego roku zycia. W tym
okresie zmiany skérne wystepujg najczesciej na rekach od nadgarstkéw, na nogach od kostek,
na gtowie i szyi. Trzecia faza dotyczy oséb po dwunastym roku zycia, u ktérych zmiany
chorobowe obejmujg najczesciej gtowe, zgiecia rak i nég, dtonie i stopy.

Duze znaczenie w ujawnianiu sie i przebiegu choroby ma stres. Objawy choroby moga by¢ z
jednej strony konsekwencjg przykrych przezy¢ chorego, a z drugiej strony choroba poprzez swag
ucigzliwos¢ (swedzenie, obrzeki i bolesno$¢) moze prowadzi¢ do tego, ze dziecko jest
nadpobudliwe i nerwowe. Przy wystepowaniu wyprysku atopowego dazy sie do wyeliminowania
drapania sie dziecka oraz stosuje sie odpowiednie leki i Srodki zmiekczajgce. Atopowe
zapalenie skéry wymaga catosciowego leczenia specjalistycznego. Wraz z leczeniem muszag
by¢ okreslone konkretne preparaty, jakich w danej sytuacji zaostrzenia schorzenia mozna
uzywac, czyli kosmetyki dermatologiczne, ktére oprécz nawilzania i nattuszczania skory majg
wiasciwosci lecznicze. Stosowane kosmetyki muszg by¢ pozbawione alergenow, czyli Srodkow
barwigcych i zapachowych. Powinny posiada¢ dodatki chronigce przed infekcjami, regenerujgce
naskorek, utrzymujgce wiasciwg wilgotnosc i elastycznos¢ skory. Preparatem dobrym w ocenie
lekarzy i stosunkowo niedrogim jest hascobaza, lekobaza itp.

Tradzik wystepuje najczesciej u nastolatkdw i zwigzany jest ze sktonnosciami dziedzicznymi i
hormonami wytwarzanymi przez organizm w tym okresie zycia. W zaleznosci od nasilenia
zmian wystepujacych na skdérze mozna wyréznic: drobne zmiany (czyli tradzik zaskérnikowy),
tradzik grudkowaty (jezeli wystepuje zaawansowany stan zapalny w postaci czerwonych
zgrubien) i tradzik skupiony (zlewanie sie zmian zapalnych w duze ropne skupiska).

W tym schorzeniu w wyniku nadmiernego zrogowacenia nastepuje zamkniecie ujscia
gruczotow fojowych. Podstawg leczenia jest odpowiednie oczyszczenie skory, jej odpowiednia
pielegnacja oraz stosowanie odpowiedniej diety z przewagg swiezych owocow i warzyw z
upraw ekologicznych, a takze unikanie pokarméw smazonych, ciezkostrawnych,
konserwowanych, barwionych chemicznie i ostro przyprawianych.

Objawy trgdzikowe znacznie nasila stosowanie na skore twarzy kosmetykoéw, a zwtaszcza
pudrow i podktadéw pod makijaz, przebywanie w wilgotnych pomieszczeniach, nadmierna
potliwos¢, tabletki antykoncepcyjne oraz niektore leki.

Nalezy pamietac, aby nie wyciskac krost, gdyz mogg pozostaé gtebokie blizny. W leczeniu
tradziku stosuje sie leki udrazniajgce gruczoty tojowe. Twarz nalezy my¢ odpowiednim mydtem
dwa razy dziennie, nie drapag¢, aby nie doprowadzi¢ do zakazenia. Nalezy wybierac
odpowiednie kosmetyki (zwane preparatami dermatologicznymi)
dobrych firm.
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